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Diinyanin DOrt Bir Yaninda

Asagidaki bayraklarin hangi iilkeye ait oldugunu biliyor musun?
Once bayraklan lilkelerle eslestirir misin? Sonra bulmacada
dogru rakama gelecek sekilde yuvarlaklara ornekteki gibi
yerlestirir misin? Ortada yukaridan asagiya yazilmis gizli mesaiji
bulabildin mi?




Kiltir Nedir?
Asagidaki sekilde bos kutucuklara kiiltiirii olusturan 6geleri yaz.

KULTURUN
BILESENLERI

KULTUR




Ulkeler ve Besinler

Farkl lilkelerde yasayan insanlarin beslenme aliskanhklan da
birbirinden farklhidir. Asagidaki bayraklan ile gosterilen lilkelerin
yemeklerini bularak ornekteki gibi eslestirir misin?

Sushi

> Japonya
(Susi) pony
Pizza Meksika
(Pizza)
Taco Tiirkiye
(Tako)
Paella -

Italya

(Paeya) y
Korili Tavuk ispanya
Tagine Fas
(Tajin)
Kebap Giiney Afrika
Bobotie Hindistan B

(Boboti)




Hangi Bolgenin Yemegi

Bakalim ulkemizdeki bélgelerin yemeklerini yeterince taniyor
musun? Resimlerin altinda kansik olarak verilmis bélge
isimlerini ve yemek isimlerini yemek resimlerinin altindaki
kutucuklara érnekteki gibi yazar misin?

Karadeniz
Misir Ekmegi

Karadeniz Bolgesi - ic Anadolu Bolgesi - Marmara Bolgesi -
Giineydogu Anadolu Bolgesi - Ege Boélgesi - Akdeniz Bolgesi -
Dogu Anadolu Bolgesi
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Yemegimin Icinde Ne Var?

Asagidaki gorselleri dikkatle incele.

Bu gorsellerdeki tabaklarda hangi yemekler var?

Bu yemeklerin icinde neler var?

Sinifindaki saglikh yemek tabagi posterini incele.

Saglikh yemek tabagindaki besin gruplarini hatirla. .
Yemeklerin icinde hangi besin gruplarina ait besinler var? Isaretle.

Yemegimin icinde Ne Var?

Isim: isim: isim:

icindekiler: icindekiler: icindekiler:
Hangi besin Hangi besin Hangi besin
gruplarnni icerir? gruplarnni icerir? gruplarnni icerir?

Kaynak: Kaynak: Kaynak:
Saglik Bakanligi Saglik Bakanligi Saglik Bakanligi




Mutfakta Hijyen

Asagidaki gorseli mutfak hijyeni acisindan incele. Giivenli besin
hazirlama acisindan ne disiindiigiini acikla.

Senin mutfagin nasil olurdu?

Diistincelerini bir resim cizerek paylas.




Mutfakta Yemek Yapiyorum
Yemek pisirmeden 6nce yapman gerekenleri gosteren gorselin
yanindaki kutucugu isaretle.

Ellerini yikamak \ Onliik takmak

s s

Tabaklar
Saclan toplamak yikamak

~r

[ e U

Yemek pisirmekte oldugun bir sey yere diiserse, ne yapacagini
biliyor musun? Yapman gerekenleri gosteren gorselin yanindaki
kutucugu isaretle.

Tencereye alip pisirmeye

devam ederim Cope atarim

Yemek yaparken oksiiriirsen, ne yapacagini biliyor musun?
Yapman gerekeni gosteren gorselin yanindaki kutucugu isaretle.

\\ o _o
Ellerimi ylkanm yemek pigirmeye

é devam ederim
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Yemegimi Nerede Saklamaliyim?

Listedeki besinlerin isimlerini oku. Bu besinleri besin glivenligini
saglamak icin nerede saklaman gerektigine karar ver. Besinleri
bozulmadan giivenle tiiketebilmek icin uygun dolaba tasi.
Hangi besinleri buzdolabina tasidin? Hangi besinleri erzak
dolabina tasidin? Nedenlerini acikla.

® Yogurt ® Sogan ® Yumurta ® Makarna
® Mercimek ® Peynir ® Tavuk Siit
® Ekmek ® Balik o Kurutulmus
Meyve
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Son Kullanma Tarihi

Bazi besinlerin lizerinde son kullanma tarihi yazilidir.

Asagidaki besinlerden hangilerinin tizerinde son kullanma tarihi yazihdir?
Tahmin et. Tahmin ettigin besinlerin isimlerini kutunun icine yaz.

® Mercimek ® Siit

@

® Yumurta ° Kurutulmus o Dondurulmus
Meyve Bezelye

ﬁ;i? ® Pirin¢ ((‘3 T Meyve Suyu

é )

£ Meyve Suyu




Yemeklerimizi Mutfakta Hazirlanz

Besin giivenligi icin besinlerin hijyenik bir ortamda hazirlanmasi
ve pisiriimesi 6nemlidir. Asagidaki gorselde hijyen acisindan neler
yanhs? Bul ve neden yanhs oldugunu diisiindiigtinii acikla. Bu
mutfagi yeniden diizenlemek gerekse besin giivenligi ve hijyen
acisindan nasil bir diizenleme yapardin? Gerekceleriyle aciklayip
tasanmini cizerek arkadaslarinla paylas.




Hangi Spor?

Asagida yer alan gorsellerdeki spor dallarinin isimlerini

biliyor musun? Sporcularin yaptiklan sporlar tahmin ettin mi?
Gorsellerin altindaki numaralan sayfanin sonunda yer alan spor
dallarinin isimlerinin karsisina érnekteki gibi yazar misin?

Engelli Atlama i Jimnastik Tenis
Basketbol __ Futbol ____ Okculuk ___
At Binme Bisiklet ____ Dalis
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Asagidaki her harfin yanindaki oklar, tabloda seni baska bir
harfe goétiirecek. Buldugun harfi asagida hangi numaraya denk
geliyorsa, yazdiginda seni bekleyen sifreyi de bulacaksin.

.U==1 =S 22.R ~<| =

2.Z-11 = 23.5 «tt=__

3. =t = 24 N=>t =

4.Cott = 250 e = N ~
sUte = 2eKte = JIBIUIE|G
6.0tt = 27.Mtt =

7.Cot> = 28.1 at=-=

8.K=1t = 29.Ble = G H - l S
9.Ct=» = 30.Gt== =

10.Y <l = 3.0l = C O K M J
"M.Mt= = 32.Mt= =

12.R=11 = 33.0-11 = __ . D
13.5«1t = 340« = Z C R
14.6_’_'1 = 35.DT‘-‘- = ° 00 -
15.Ht== = 36Y eet= T1 | YIF
6.5+ = 37.Re~el =

17Kl = 38Ul = __

18.1 tt= = 39.T 11> = N A 5 D V
19.) === 40.0)== =

20.K=1t = 41.E-1L=

21, t==> = 42.Cto=>= _

123456 78 9101 12 13 141516 17 18 19 20 21

22232425 262728 2930 31 23334 3536 37 38 39 40 41 42
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NOTLAR
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NOTLAR
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NOTLAR
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