


Havuç





Mısır





Brokoli





Domates





Marul





Muz





Elma





Üzüm





Çikolata





Reçel





Bisküvi





Tavuk





Köfte





Balık





Yumurta





Süt





Yoğurt





Beyaz 
Peynir





Patates





Erişte





Makarna





Tam Tahıllı
Ekmek





Tereyağı





Şeker





Portakal 
Suyu





Bezelye





Kuru Kayısı





Mantar





Salatalık





Kaşar 
Peyniri





Kuzu 
Pirzola





Çekirdekler





Sert Kabuklu
Yemişler





Kırmızı 
Mercimek





Kahvaltılık
Gevrekler





Kivi





Bulgur
Pilavı


