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Ben ve Okulum

Asagidaki gorselleri incele ve gordiiklerini acikla.

Senin okulunda bunlardan hangileri var? Alindaki kutucuklan
sevdigin meyvenin ve sebzenin rengine boya.

Sectigin renklerin hangi meyve ya da sebzeye ait oldugunu sdyle.




Asagidaki resimleri incele. Hangi cocuk sinif kurallarina
uymaktadir? Hangi cocuk uymamaktadir?

Uyanlar icin

Uymayanlar icin sembollerini boya.

Sizin sinifinizdaki ya da okulunuzdaki beslenme kurallarini acikla.




Kisisel Bakimim - 1

Ellerini ne ile yikarsin? Sectigin resmin altindaki
sekli istedigin renge boya. Boyadigin rengin ve
seklin adini soyle.

Yiziinii yikamak icin ne kullanirsin? Sectigin resmin altindaki
sekli istedigin renge boya. Boyadigin rengin ve seklin adini sdyle.
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Kisisel Bakimim - 2
Asagidaki resimleri incele. Resimleri yapilis sirasina gore
1’den 4’e kadar sirala.
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Kisisel Bakimim - 3

Asagidaki resimleri dikkatle incele. Yapilis sirasina gore isaretli
yerlerden keserek bos bir sayfaya sirala.
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Hangi Besinleri Seversin?
Asagidaki besinlerden daha cok yediklerini @ ile 6rnekteki gibi
eslestir.




Benim Secimim
Susadiginda ne icersin?
Atistirmak istediginde ne yersin?

Spordan sonra ne yer ya da icersin?
Senin yedigin besinler ya da icecekler resimlerde yoksa gazete,

dergi market brosiirlerinden keserek bu kutucuklara yapistirabilirsin.
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Atistirmak istedigimde
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Spordan sonra
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Beslenme Cantam
Okula giderken beslenme cantana hangi besinleri ve icecekleri

koymak istersin? Sectigin besinleri 6rnekteki gibi beslenme
cantasina tasi. Beslenme cantana koyacagin meyve ve sebzeleri

yikamayi unutma.

Kaynak:
Saglik Bakanligi
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Asagidaki resmi istedigin renge boya. Resimde gordiiklerini
ogretmenin ve arkadaslarinla paylas. Meyve ve sebzeleri neden
yemeden once yikadigini acikla.
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Asagidaki sayilan kiiclikten biiyltige dogru birlestirelim. Bu
resimde neler var? Bunlan ne icin kullaninz? Acikla.
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Ayse, Can ve Zeynep saglikh yasamak icin neye ihtiyac
duyuyorlar? Onlara ihtiyaclarnni bulmada yardim eder misin?
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Ayse saghkh

ve dengeli
beslenmek istiyor.
Neler yiyebilir?
Resimler arasindan
secerek kirmiziya
boyar misin?
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Can egzersiz
yapmayl ve oyun
oynamayl Seviyor.
Bunlan yaparken
hangilerini

kullanabilir? Maviye

boyar misin?
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Zeynep dislerini
temiz ve sagliki
tutmak istiyor.
Resimler icerisinden
ihtiyaci olanlan
bularak yesile

boyar misin?
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Dis doktorlan dislerimizin saghkl ve gliclii olmasina yardimci olur.
Her glin dislerimizi en az iki kez fircalamak ve dis ipi kullanmak
onemlidir. Bu sayfada yer alan resimleri keserek arkadaki bos
sayfaya sirala. Siraladigin resimleri kullanarak bir hikaye anlat.

15



16



17



Asagidaki resmi dikkatlice incele.
Bu resimdeki hatalan buldun mu? Bu hatalann neler oldugunu soyle.

Neden bunlarnn hata oldugunu distiniyorsun acikla. Hatalan
bulduktan sonra resmi boya.
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Salata Yapalim

Asagidaki resmi dikkatlice incele. Bu resimde hangi besinleri
goriiyorsun? Isimlerini sdyle. Bu besinlerden hangisi ile salata
yapmak istersin? Neden? Birkac ciimle ile anlat.
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Geri DOniisiim

Asagidaki kutucuklarda yer alan resimleri incele. Bu resimlerden
hangileri geri donilisiim kutusuna hangileri ¢cop kutusuna

atiimahdir?

Sectigin gorsellerin isimlerini sdyle. Bunlan ilgili alana érnekteki

gibi bir ¢izgi ile tasi.

Neden bazilarnni ¢op kutusuna bazilarnni geri dontisiim kutusuna

attin? Acikla.

Geri DOniisim

Cop Kutusu

P

<
7

20




NOTLAR




NOTLAR
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