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Sevgili Ogretmenim,

Ulkemizde cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalarina katki saglamak amaciyla birgok
calisma yapiimaktadir. “Yemekte Denge Egitim Projesi” de bu calismalardan birisidir. Sizler icin hazirlamig
oldugumuz bu dokiiman, Milli Egitim Bakanligi ve Sabri Ulker Vakfi is birligi cercevesinde dgrencilerin “Saglikli
Beslenme Davranigi” gelistirmelerini saglamada yardimei olacak bilgileri ve etkinlikleri icermektedir. Projenin
hedef kitlesini temel egitim asamasinda olan Okul Oncesiile 1-4. sinif diizeyindeki cocuklar/ogrenciler olusturuyor.

“Yemekte Denge Egitim Projesi” beslenme icerigi Dogu Akdeniz Universitesi Rektér Yardimeisi ve Sabri Ulker
Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. H. Tanju BESLER tarafindan hazirlandi. Projenin egitsel icerigi ise ogretim
programlarn kazanimlarina ve temel yaklasimlara (http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogrenim-programlari/icerik/72)
gbre 6gretim programlarina entegrasyonu, egitim materyalleri, etkinlikler, ders planlan ise Hacettepe Universitesi,
Egitim Bilimleri Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiinkar KORKMAZ tarafindan hazirlandi. Okul dncesi egitim
basamag) ile ve ilkokul 1. siniflar ilk kez 2016-2017 yilinda proje kapsamina alinmistir. Proje kapsaminda yer
alan okullarda gorev yapan 6gretmenlerimizden gelen doniitlerle egitim materyalleri 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda giincellenmistir.

“Yemekte Denge Egitim Projesi” nin icerigi, resmi 6gretim programlarina entegre edilerek ders saatleri
icerisinde &grencilere bu modiilde dnerilen sekilde aktanlacaktir Bu dokimanda belirtilen agiklamalar
dogrultusunda okullarda gerekli calismalar planlanmakta, uygulanmakta ve uygulama sonuglari izlenerek
raporlanmaktadir. Bu baglamda, projenin amacina ulasabilmesi icin okullarda diizenlenecek egitim calismalarina
tiim personelin katihiminin saglanmasi, ders ici ve ders disi etkinliklerde 6gretim programlaninda yer alan konulara
iligkin islenislere yer verilmesi, ailelere yénelik toplanti, seminer vb. calismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin etkin
katilimina yonelik yarismalar, sergiler, kuliip calismalari gibi faaliyetlerin yapilmasi énerilmektedir.

Daha saglikli ve mutlu nesiller yetistirmek amaciyla hazirlanan bu projeye verdiginiz destek igin tesekkiir eder,
yeni dgretim yilinda basarilarinizin devamini dileriz.
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Okul tabanli beslenme egitim alaninda Tiirkiye'nin en kapsamli ve
stirddrilebilir projelerinden biri olan Yemekte Denge Egitim Projesi, saghkh
nesiller yetistirme hedefiyle 2011 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanhgi is
birligiyle basladi.

2011-2012 egitim-68retim yilinda 4 pilot il ile baslayan proje faaliyetleri,
2019-2020 egitim-6gretim yili itibariyle 20 ilde uygulanmaktadir. Bu
iller; Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Diyarbakir, Elazig,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kayseri,
Malatya, Mardin, Rize, Sinop, Trabzon'dur. Proje kapsaminda bugiine kadar
6 milyonun Gzerinde 8grenci, 6gretmen ve ebeveyne ulasildi. Uygulamalar
sonucunda saglanan déniitler dikkate alinarak gocuklarimizin “yeterli ve
dengeli beslenme” aligkanlig davranisina katki saglamayi amaglayan proje,
2019-2020 egitim- 6gretim yilinda da her sinif diizeyinde zenginlestirilmis
icerik ve etkinliklerle daha cok 6grenci, aile ve egitimciye ulagsmayi amaghyor.

Elinizdeki dokiimanin igerigi giincel 6gretim programlarinin ve
iilkemizdeki 2004-2005 ogretim yilindan itibaren gelistirilen 6gretim
programlaninin igerik diizenlemesine uygun olarak sarmal yaklasima gére
yapilandiniimistir. Yaklagim sembolik olarak yanda gosterilmistir.

Proje igerigi, okul dncesi egitim programina devam eden 68renciler igin
beslenme ve diyetetik biliminin bulgular, okul éncesi egitim programinin
gelisim alanlar ve 1- 4. sinif diizeyindeki derslerin dgretim programlarinin
kazanimlar, bu gelisim alanlanina iliskin kazammlar, gostergeler ve
aciklamalar dikkate alinarak 5 ana mesaji kapsamaktadir. Bu 5 ana mesaj
ve mesajlarin altinda yer alan 6grenme amaclari 7. ve 8. sayfalarda yer
almaktadir. Bu kitap, 5 ana mesajin nasil 6gretilecegine yonelik onerileri
icerir.  Kullanabileceginiz tim materyallere  www.yemektedenge.org
adresinden ulasabilirsiniz.

Okul sartlariniza ve siniftaki cocuklara gore en uygun oldugunu
diisiindiigiiniiz etkinligi secebilir veya tiim materyalleri kullanabilirsiniz.



Yemekte Denge Egitim Iceriginin
Okullarda Kullanimi

Temel egitim cagindaki 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik agidan
kaliteli ve uzun bir yasam siirmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme
ahskanligi kazanmalari, giinimiizde lkelerin egitim politikalari {izerinde
siklikla durdugu konularin baginda gelmektedir.

Uygulanan proje iceriginin Tirkiye'nin de imzaladigr 2030 Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri icinde yer alan “saglikli
bireyler yetistirme, kaliteli egitim, egitsizliklerin giderilmesi, sorumlu
tiiketim ve dretim” bagsliklari altinda yer alan hedeflere ulagiimasinda katki
saglayacagi ongbriilmektedir.

Yemekte Denge Egitim Projesi; 2023 Egitim Vizyon Belgesinde yer alan
bazi hedeflerin gergeklestirilmesine de katki saglama potansiyeline sahiptir.
Proje ile 2023 Egitim Vizyon belgesinde yer alan okul gelisimi (okul tabanli
beslenme egitimi) ve yasam boyu 6grenme becerilerinin gelisimine de katki
saglamasi ve bu konuda farkindahk yaratiimasi amaglanmaktadir. Hayat
boyu 6grenme bdliimiinde yer alan “Hayat boyu dgrenme programlarina
yonelik nitelik ve erisim artinlmasina katki saglamaktadir” ve “Erken
cocukluk, cocukluk ve ergenlik dénemine iliskin, ebeveynlere ydnelik
destek egitim programlan giincellenerek yayginlastirilacaktir” hedeflerine
iliskin olarak proje icerigi en temel yasamsal ve fizyolojik ihtiyaca yonelik
hazirlanmistir. Bu proje kapsaminda hazirlana web sayfasi yoluyla temel

egitim cagindaki 6grencilerin velilerinin de beslenme ve saglikli yagam
konularinda bilinglendirilmesi icin kamu erisimine acik materyaller yer
almaktadir.

Vizyon belgesinin Temel Egitim bashkli bélimiinde “Cocuklarin kendi
bélgelerinin Gretim, kiiltir, sanat ve cografi kapasitesini kesfetmesine,
bitki ve hayvan tiirlerini, ydresel yemeklerini, oyun ve folklorunu tanimasina
derslerle biitinlesik veya ders disi etkinlik olarak agirlik verilecektir” ve
“Egitim kayit bélgelerinde okul-mahalle spor kulipleri kurulacaktir. ilgili
spor dalinda yetenekli olan cocuklarin dgleden sonra spor kuliiplerinde
yogunlagtirilmis antrenmanlara katiimi igin gereken yapi kurulacaktir”
hedefleri agisindan bakildiginda ise proje kapsami hedef kitlesi (okul
oncesi ve temel egitim cagindaki dgrencilerdir) acisindan bu kazanimlarin
gerceklesmesinde dnemli katkilar saglayabilecek sekilde tasarlanmistir.

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik, saglikli biiyiime ve gelisme ve aktif
yasama aligkanliklarini kazanmalarinda onlara destek olacak anlays,
bilgi ve becerileri kazanmalarnini hedeflemektedir. Bunun iginde proje
kapsaminda hazirlanan etkinlikler ile grencilerin kendi olanaklarl ve
yasam alanlan icinde en saglikli beslenme tercihlerini olusturmalarini,
aktif bir yasam icin egzersiz ve sporla ilgilenmelerini saglayabilecek
mesajlar iletilmektedir.



Saglikh beslenme davraniginin 6gretilmesi konusunda kapsamli ve yenilikgi bir yak-
lagimin saglanmasi icin bes ana mesaj gelistirilmistir. Ana mesajlar strekliligi olan ve
okullarda yayilimi amaglayan bir gerceve sunmaktadir. Bu gergeve kullanilarak 8grencilerin
saglikli beslenme aliskanhigini giiniimiizde ve gelecekte kendi yasamlarinda uygulayabil-

N d meleri hedeflenmektedir.
e en Temel ierigin anlagiimig ve net bir sekilde 6grenilmis oldugundan emin olmak icin her
bir mesajin her sinif diizeyinde kazandiriimasi 6nerilir. Ana mesajlar dersinizi istediginiz gibi

Ana Mesaijlar?
na esol ar . yonlendirebileceginiz esnek bir formda olusturulmustur.

Saglikh beslenme modili 5 ana mesaq;j icerir.
Bu mesajlar;

'| Beslenme; saglig korumak, gelistirmek, hastaliklara yakalanmayi 6nlemek ve yasam
kalitesini yiikseltmek igin besinleri, viicudun ihtiyaci kadar ve uygun zamanlarda ye-
mektir. Diinyanin farkli lkelerinde yasayan insanlarin beslenme sekilleri de farkli
olabilir.

2 Saglikl ve aktif bir yasam icin besinlere ihtiyac duyariz.

3 Saghkh beslenme, “Saglkli Yemek Tabagi’ndaki besinlerin yeterli ve dengeli tiiketil-
mesiyle olur.

4 Aktif olmak, spor yapmak saghgimizi korur ve gelistirir.

Saghgimizi korumak ve aktif bir yasam igin beslenme ve hijyen kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

Ana mesajlar ve bu mesajlarin altinda yer alan 6grenme amaglarinin bir kismi ya da
tamami, gocuklarin gelisim ozellikleri ve egitim /6gretim programlarinin kapsamina
uygun olarak sinif diizeyinde verilmektedir.




Ana Mesailar ve Ogrenme Amaclan

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek, hastaliklara 1.a. Beslenmenin sadece aclik hissini gidermek olmadigini bilir.

yakalanmayi onlemek ve yasam kalitesini yiikseltmek 1.b. Besin tercihlerinin kisinin kiiltirii, saglik durumu, viicut yapisi gibi pek gok
1 icin besinleri, viicudun ihtiyaci kadar ve uygun zaman- nedene bagh oldugunu kavrar.

larda yemektir. Diinyanin farkl ilkelerinde yasayan 1.c. Her besinden yeteri kadar ve dogru zamanlarda yemesi gerektigini kavrar.

insanlarin beslenme sekilleri de farkli olabilir. 1.d. Diinyada yasayan insanlarin besin tercihlerinin farkli oldugunu, beslenme

aligkanliklarinin degisiklik gosterdigini fark eder.

Saglikh ve aktif bir yasam igin besinlere ihtiyag 2.a. Saglikli olmak, bilyiimek ve yasamini siirdirmek igin besinlere ihtiyag duy-
2 duyariz. dugunu bilir.
2.b. Besin ihtiyacinin bireyden bireye farklihk gdsterdiginin farkina varir.




Saghkh beslenme, “Saglikli Yemek Tabagi"ndaki
besinlerin yeterli ve dengeli tiiketilmesiyle olur.

3.a. “Saglikli Yemek Tabag1"nda tarif edilen bes besin grubunu ve bu besin grup-
larinda hangi besinlerin bulundugunu anlar.

3.b. “Saghikh Yemek Tabag1"ndaki besin gruplarinin farkl oranlarda oldu-
gunu kavrar.

3.c. Kendisi veya baskasi igin 6ginler hazirlarken “Saglikli Yemek Tabagi"ndan
yararlanir.

Aktif olmak, spor yapmak sagligimizi korur ve gelistirir.

4 a. Giin boyunca aktif olmasi gerektigini kavrar.

4.b. Spor yapmanin ve hareket etmenin viicuduna iyi geldiginin, kas ve kemikle-
rini giiclendirdiginin farkina varr.

4.c. Daha cok hareket ettikce daha fazla besine ihtiyag duydugunu bilir.

5 Saghgimizi korumak ve aktif bir yasam icin beslenme ve
hijyen kurallarina dikkat etmek dnemlidir.

5.a. Dislerin saglikh olmasi i¢in herkesin dilerini giinde en az iki kez firgalama-
si gerektigini kavrar.

5.b. Diizenli olarak doktor, dis hekimi ve diyetisyen gibi uzmanlara gitmenin ge-
nel saglik ve dis sagligini gelistirdiginin farkina vanr.

5.c. Giin boyunca su igmesi gerektigini bilir.

5.d. Yemek yaparken, yerken ve besinlere dokunurken el yikamanin ve hijyenik
olmanin 6nemini anlar.

5.e. Acikta satilan besinleri almamanin veya meyve-sebzeleri yilkamadan yeme-
menin saghg icin énemli oldugunu kavrar.
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Ders Plani

Ders plani, bir 6grenme iinitesinde bir ya da birden fazla kazanimin
proje kapsaminda iglenebilmesinin miimkiin oldugu durumlarda bir ya da
birkac ders saati siiresi icinde planlanan 6grenme kazanimlarinin 6gren-
ciye nasil kazandinlacagini goésteren etkinliklerin kapsandigi bir plandr.
Bu calismada hazirlanan ders planlari “Yemekte Denge Egitim Projesi”
kapsaminda 1. sinif diizeyindeki 6grencilerin saglikli beslenme davranisi
gelistirebilmeleri igin 6gretmenlere yardimci olacak bigimde giincellenmis-
tir. Bu béliimde 6gretmenlerin saghkli beslenme davraniginin gelistirilmesi
amaciyla hazirlanan 5 ana mesaji ve icerigi gelisim diizeylerine uygun ola-
rak 6grencilere nasil dgreteceklerine yonelik ipuglar yer alir. Ders planinda
yer alan etkinlikler, alistirmalar ve sorulan sorular éneri niteligindedir. Bu
ders plani bireysel farkliliklari ne olursa olsun biitiin dgrencilerin saglikli
ve dengeli beslenme davramisi gelistirebilmeleri amaciyla hazirlanmistir.

Her sinif diizeyi icin hazirlanan ders planlari asagidaki basliklardan olusur:

e Etkinlik Adi

* ilgili Ders-Tema-Konu-Unite

o Etkinlikle ilgili Ana Mesaj ve Orenme Amaglari
* {Igili Ders Kazanimlari

o Ogrenme Siireci ve Onerilen Materyaller

e Degerlendirme-Aile Katilimi-Uyarlama

Etkinligin Adi

Ders kapsaminda énerilen etkinligin/etkinliklerin ismidir. Ders igerigine
bagli olarak bir ders plani igin bir veya birden fazla etkinlik dnerilebilir.
Bu etkinlikler dersin; giris, gelisme ve sonu¢ asamalarinda amaca uygun
olarak kullanilabilir.

ilgili Ders-Tema-Unite-Konu

Saglikh beslenme davranisinin gelistirilmesi amaciyla 6grencilere ile-
tilmek istenen ana mesaj ve kazandiriimasi istenen 8grenme amaclarinin
iliskilendirilecegi dersin ve bu derse iliskin tema, Ginite ve konu adidir.

Etkinlikle ilgili Ana Mesaj ve Ogrenme Amacglan
Ana Mesaqj

Saglikl beslenme davranisinin gelistirilmesi icin 6grencilere iletilmek
istenen 5 ana mesajl kapsar.

Ogrenme Amaglan

Her bir ana mesaj icin belirli 6grenme amaclan bulunur. Ogrenme
amaglan bu modiilde 1. sinif diizeyindeki 6grencilerin ana mesajla ilgili
kavramasi gereken temel yeterlilikleri ierir.

ilgili Ders Kazanimlan

Saglikh beslenme davranisinin gelistirilmesi amaciyla 6grencilere ile-
tilmek istenen ana mesaj ve kazandiriimasi istenen 6grenme amaclarinin
iliskilendirilecegi dersin Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi tarafindan ka-
bul edilen resmi 6gretim programina iligkin kazanimlardir.

Ogrenme Siireci ve Onerilen Materyaller

Bu boliimde; 5 ana mesajin etkili bir sekilde iletilmesi ve bunlara ait
6grenme amaclarinin gerceklestirilmesini saglamak icin 6grencilerin eles-
tirel, yaratici diisiinme gibi {ist diizey diisiinme becerilerini ortaya cikararak
onlar aktif kilan 6grenci merkezli yontem ve teknikler vurgulanir. Bu dii-
zeyde 6grencilerin gelisim ozellikleri nedeniyle etkinliklere aktif katilimi ve
yaparak-yasayarak 6grenmesi esastir.



Onerilen Materyaller

Yemekte Denge programinin iginde yer alan ana mesajlarin ve 6grenme
amaclarinin etkili bir sekilde gerceklestiriimesi amaciyla hazirlanan 6gret-
me-8grenme ve dlgme-degerlendirme materyallerini igerir. Bunlar internet-
ten indirilebilen posterler, sunumlar, alistirma sayfalarn gibi materyalleri
kapsar.

YEMEKTE DENGE PROJESI

OGRETIM MATERYALLERI

Sinif ici etkinliklerde kullaniimak {izere her bir ana mesaj igin
6grenme-Ggretme ve dlgme-degerlendirme materyalleri geligtirilmistir.

internetten indirilebilen bu materyallerin isimleri ve agiklamalari ders
programlari igerisinde konuyla iliskilendirilerek verilmistir.

Degerlendirme-Aile Kahlimi-Uyarlama

Degerlendirme

Bu proje kapsaminda (i¢ tiir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.

(1) Tanilayici degerlendirme: Gocugun 6grenme siirecinin basinda on
bilgileri, yasantilari ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yéneliktir.

(2) izlemeye dayali degerlendirme: Cocuklarin dgrenme siirecindeki
giicliiklerini ortaya cikarmak ve gerekli diizeltmeleri yapmak icin yapilan
degerlendirmedir. Egitim siirerken gocuklarin dgrenme eksikliklerini ve giic-
|iklerini belirlemek ve gidermek, 6grenmeleri artirmak igin yapilir. Gocuklara,
okula ve ailelerine onlarin 8grenmelerine iliskin bilgi ve geri bildirim saglar.

(3) Belgeleyici degerlendirme: Genellikle bir egitimin / temanin / et-
kinligin sonunda uygulanan ve cocuklarin kazandig davranis, dzellik ve
becerileri 6lgmek amaciyla yapilan degerlendirmedir. Ogrencinin basarili ya

da basarisiz oldugu, gelistirmesi gereken alanlara iligkin yargi olusturma
slrecini icerir.

Etkinlik siirecinin basinda, yapilirken veya sonunda; Calisma sayfalari,
afisler, posterler, goriisme, gozlem, sergi vb. farkli degerlendirme etkinlik-
leri yapilabilir.

Aile Kathmi

Bu béliimde ailelerin yapabilecekleri destekleyici etkinlik dnerileri yer
almaktadir. Her etkinlik icin aile katihmi gerekmeyebilir. Bu nedenle bazi
etkinliklerde aile katilimi bélim{ yer almayabilir.

Uyarlama

Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunmasi durumunda bu etkinligin
yonteminde, kullanilan materyallerde ve 6grenme siirecinde yapilacak dii-
zenlemeler ile dikkat edilmesi gereken noktalar yazilir.

n
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Ders Plani - 1

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Etkinlik Ad

Ben ve
Okulum

Okulumun
Kurallarina
Uyuyorum

Hayat Bilgisi

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 2- Saglikli ve aktif bir yasam
icin besinlere ihtiyag duyariz.

OGRENME AMAGLARI

2.a. Saghkl olmak, biyimek ve
yasamini sirdirmek icin besinlere
ihtiyag duydugunu bilir.

Mesaj 5- Sagligimizi korumak ve
aktif bir yasam igin beslenme ve
hijyen kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.e. Acikta satilan besinleri al-
mamanin veya meyve-sebzeleri
yikamadan yememenin saghg igin
onemli oldugunu kavrar.

ilgili Ders
Kazanimlan

HB.1.1.7. Okulunun bo-
[imlerini tanir.

HB.1.1.8. Okul calisanlari-
nitanir.

HB.1.1.10. Sinif igi ku-
rallan belirleme siirecine
katilir.

HB.1.1.11. Okul kurallari-
na uyar.

Ogrenme Siireci ve

Onerilen Materyaller

Bu ders plani kapsamindaki etkinliklerin
temel amaci, 68rencilerin yeni bagladiklar
okulu, bélimlerini, calisanlarini ve kuralla-
rini tanimasidir.

(Ogrencilerle birlikte okulun bolimleri ge-
zilir ve gezerken okul kurallan hatirlatilir.
Okulun belli béliimlerindeki arac-gerecler,
calisanlar tanitilir.

Gezi esnasinda okuldaki birimler taniti-
lirken yemekhane ve/veya kantin var ise
burada 6grencilerin ne tiir besinler bulabi-
lecegi, besinleri secerken nelere dikkat et-
meleri gerektigi ve besin hijyeni konusunda
bilgilenmeleri saglanir.

Etkinlik kitabindaki etkinlikleri yapmalari
saglanir. Bu etkinlikler esnasinda beslen-
me ve besinler konusunda vurgu yapilma-
lidir.

QOgrencilere okul kantini ya da yemekha-
nedeki besinler hakkindaki disiinceleri
sorulur. Bagka hangi besinlerin olmasini
istedikleri sorularak dgrencilerin okuldaki
beslenme tercihleri hakkinda bilgi edinilir.

MATERYALLER
Etkinlik kitabindaki ilgili etkinlik sayfalari,
boya kalemleri

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Ders sonunda dgrencilere asagidaki soru-
lar yoneltilebilir.

- Okulda nereleri ziyaret ettik?

- Neler gordiik?

- Kimleri gordik?

- Okulda olusturdugumuz kurallar nelerdi?
- Okulda beslenme ihtiyaciniz kargilamak
icin hangi alanlan kullanirsiniz?

Sorulardan sonra 6grencilerin okulda ilgi-
lerini ceken, hogslarina giden nesnelerin,
kisilerin resimlerini cizmeleri istenir.

AILE KATILIMI
Ailelere okul kurallarina uymalari igin ¢o-
cuklarina yardimci olmalari dnerilir.

UYARLAMA

Sinifta ortopedik yetersizligi olan bir 6gren-
ci var ise 8gretmene ya da baska bir yetis-
kine yakin olmasi saglanmalidur.



Ders Plani - 2

Etkinlik Ad

Kisisel
Bakimim1

Kisisel
Bakimim2

Kisisel
Bakimim3

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Hayat Bilgisi
Evimizde Hayat

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 5- Saghgimizi korumak
ve aktif bir yasam icin beslenme
ve hijyen kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

(GRENME AMAGLARI

5.a. Dislerin saglhkl olmasi igin
herkesin dislerini giinde en az iki
kez fircalamasi gerektigini kavrar.

5.d. Yemek yaparken, yerken ve be-
sinlere dokunurken el yilkamanin ve
hijyenik olmanin énemini anlar.

ilgili Ders
Kazanimlan

HB.1.2.6. Giin icerisinde
neler yapabilecegini plan-
lar.

1.3. Saghkh Hayat

HB.1.3.1. Kisisel bakimini
diizenli olarak yapar.

HB.1.3.2. Saghgini koru-
mak icin almasi gereken
onlemleri fark eder.

Ogrenme Siireci ve

Onerilen Materyaller

Bu etkinlik plani ayni amaca hizmet eden
lic etkinligi kapsamaktadir. Bu etkinliklerin
amaci, 6grencilerin saghkli bir yasam igin,
hijyenin onemini anlamalarina yardimci
olmaktir.

Ynergelere uygun olarak 6grencilerin et-
kinlikleri tamamlamalarini saglayiniz.
Oyun oynama, ders calisma, dinlenme,
uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaglariyla
birlikte nitelikli zaman gecirme ile kitle ile-
tisim araclarini kullanma gibi islere ayrilan
siire izerinde durulur.

Saglkli bir yasam icin sadece beslenme
arag ve gereglerinin degil beden temizligi-
nin de 6nemli oldugu vurgulanir.

Dogru bir beden temizligi igin hangi arag
ve gereclerin hangi amaclarla kullanilaca-
g1 aciklanir.

Bu materyaller sinifa getirilerek uygula-
mali olarak nasil kullaniimalari gerektigi
tgrencilere  aciklanabilir.  Ogrencilerin
kendilerinin bu araclari nasil kullanmalari
gerektigi konusunda onlara yardimer olmak
icin gsterip yaptirma yontemi kullanilir.

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME
Ders sonunda dgrencilere asagidaki soru-
lar yoneltilebilir.

Etkinlik kagidimizda hangi nesneler, mal-
zemeler vardi?

Bunlardan hangisini kullaniyorsunuz?
Sabah kalktiginizda neler yapiyorsunuz?
Beden temizliginiz icin neler yapiyorsunuz?

Ogrencilerin 6z bakim becerilerini gelistir-
melerini izlemek igin 6grencilerin bu mal-
zemeleri kullandiklari alanlarda (lavabo,
tuvalet vb.) gézlemler yapihr.

AILE KATILIMI

Ogrencilerin 6zbakim becerilerinin gelisim-
lerine yonelik alinan notlar velilerle diizenli
olarak paylasilir ve velilerin bu becerilerin
gelisimi icin evde nasil destek olmalari
gerektigi konusunda onerilerde bulunulur.

UYARLAMA

Motor becerileri, isitme ve gérme yetilerin-
de yetersizlik olan 6grencilerle bu etkin-
likler ayn caligilir. isitme yetersizligi olan
ogrencilerle gosterip yaptirma teknigi ile
motor becerilerinde yetersizlik gozlenen

13



Kisisel
Bakimim1

Kisisel
Bakimim2

Kisisel
Bakimim3

14

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amaclan

ilgili Ders

Kazanimlan

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

Kisisel temizligini yapma, yemekten dnce
ellerini yilkama,

spor yapmanin gerekliligi tizerinde duru-
lur.

El, yiiz yikama ve disleri teknigine uygun
olarak fircalama, sac tarama, ginliik ki-
yafetlerini giyme ve

ozenli kullanma ile kisisel bakimda sii-
rekliligin saglanmasi gerektigi (izerinde
durulur. Kisisel bakimimi

yaparken kaynaklarin verimli kullaniimasi
gerektigine deginilir.

MATERYALLER

Temizlik malzemeleri 6rnekleri
Cizgi filmler

Resimli kartlar

Degerlendirme - Aile
Katihmi - Uyarlama

ogrencilere yeteri kadar tekrar etme firsati
verilerek ogretilir. Gorme yetersizligi olan
ogrenciler igin dokunarak malzemelerin
ozelliklerini kesfetmeleri, hangi malze-
menin hangi amagla kullanilacagini his-
setmeleri, kullanmay 6grenme asamala-
rinda izin vermeleri halinde dokunarak el
yardimiyla 6grenmeleri saglanabilir.

ONEMLI UYARI

Ogrencilerinize fiziksel temasta bulu-
nurken litfen izin aliniz. Onlara nasil bir
fiziksel temasta bulunacaginizi agikla-
yiniz. izin vermeleri durumunda yardimc
olunuz.



Ders Plani - 3

Hangi
Besinleri
Seversin?

Benim
Secimim

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Hayat Bilgisi
Saglikli Hayat

Oyun Ve Fiziki
Etkinlikler

1.2. Aktif Ve Saglikli
Hayat Ogrenme
Alani

1.2.1. Diizenli
Fiziksel Etkinlik

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 1- Beslenme; sagligi korumak,
gelistirmek, hastaliklara yakalanmayi on-
lemek ve yasam kalitesini yikseltmek icin
besinleri, viicudun ihtiyaci kadar ve uygun
zamanlarda yemektir. Diinyanin farkli
iilkelerinde yasayan insanlarin beslenme
sekilleri de farkli olabilir.

GRENME AMAGLARI

L.b. Besin tercihlerinin kisinin kiltirdi,
saglik durumu, viicut yapisi gibi pek gok
neden bagli oldugunu kavrar.

1.d. Diinyada yasayan insanlarin besin
secimlerinin farkli oldugunu, beslenme
aliskanliklannin ~ degisiklik gdsterdigini
fark eder.

Mesaj 2- Saglikli ve aktif bir yasam icin
besinlere ihtiyag duyariz.

OGRENME AMAGLARI

2.a. Saglikl olmak, biiyimek ve yagamini
siirdiirmek icin besinlere ihtiyac duydugu-
nu bilir.

2.b. Besin ihtiyacinin bireyden bireye fark-
lilik gosterdiginin farkina varir.

Mesaj 4- Aktif olmak, spor yapmak sagli-
gimizi korur ve gelistirir.

OGRENME AMAGLARI

4.a. Giin boyunca aktif olmasi gerektigini
kavrar.

4.b. Spor yapmanin ve hareket etmenin
viicuduna iyi geldiginin, kas ve kemiklerini
giiclendirdiginin farkina varir.

4.c. Daha cok hareket ettikce daha fazla
besine ihtiyag duydugunu bilir.

ilgili Ders
Kazanimlan

HB.1.3.3. Saghgi icin ya-
rarli yiyecek ve icecekleri
seger.

0.1.2.1.1. Oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli olarak
katilr.

0.1.2.2.1. Saglik ile oyun
ve fiziki etkinlikler arasin-
daki iliskiyi aciklar.

Ogrenme Siireci ve

Onerilen Materyaller

Bu dersin amaci, 6grencilerin kendi sev-
digi besinlerle ve beslenme aliskanliklari
ile ilgili farkindaliklarini artirirken diger
arkadaslaninin tercihlerinin ve beslenme
aligkanliklarinin da farkina varmalarini
saglamaktir,

Etkinlik esnasinda tiim dgrencilerin tercih
nedenlerini neden etkinlik kagidi tzerin-
deki bu besinleri sectiklerini ya da segme-
diklerini, bu besinlerden bazilarini neden
daha ¢ok bazilarini neden daha az yedikle-
rini aciklamalarina izin verilmelidir.
QOgrencilerin birbirlerinden farkli besinleri
ve miktarlari tercih etme ya da etmeme
nedenleri ile ilgili aciklamalan dikkatlice
dinlenerek bu farkhliklarin nedenleri sor-
gulatilabilir.

Susadiklarinda, atistirmalik yemek istedik-
lerinde, rahatlamak istediklerinde ve spor-
dan sonra neler yedikleri sorulur?

MATERYALLER

Etkinlik kagidi, boya kalemleri, besin kart-
lari, uyarlama etkinlikleri igin besin drnek-
leri, yumak ya da ¢zel gereksinimi olan
ogrencilere uygun materyaller

Ulkemiz ve diinyadaki farkli beslenme alis-
kanliklarini gdsteren kartlar, afigler

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlikler tamamlandiktan sonra 6gren-
cilerle birlikte cember seklinde bir oturma
diizeni olusturulur. Besinlerle ilgili 6grenci-
lerin neler hissettiklerini anlatmalari iste-
nir. Bu etkinlik sirasinda 6gretmen elindeki
biryumagi cocuga atabiliryumagi alan her
ogrenci besinler hakkinda neler hissettigi-
ni syler ve yumagi daha dnce konusmayan
bir arkadasina atar.

Dersin sonunda temel mesaj ve dgrenme
amaglarina ulasilip ulagiimadigini kontrol
ediniz. Eksiklikleri tamamlayarak hatalari
diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelerden 6grencileri ile birlikte kendi ai-
lelerinin beslenme dykiilerini /giinliiklerini
olusturmalari istenebilir.

UYARLAMA

Sinifta ortopedik yetersizligi olan bir 6gren-
ci varise 6grencinin motor gelisimi dikkate
alinarak drnegin elinde kasilmalar var ise
bir elini kullanamiyorsa daha yumusak
materyaller kullaniimali ve 6grencinin
atabilecegi mesafeden materyali atmasi
istenmelidir. Ogrencinin etkinlikte bagim-
siz hareket edebilmesi igin fazla materyal
sunmaya dikkat edilmelidir.
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Ders Plani - 4

Etkinlik Ad

Beslenme
cantam

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Hayat Bilgisi
1. 3. Saglikl Hayat

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

ilgili Ders
Kazanimlan

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

Mesaj 3: Saglikli beslenme, “Saglikli | HB.1.3..3 Saglig icin yararli | Bu etkinlikte temel amag dgrencilerin yeterli ve den-

Yemek Tabag
ve dengeli tiketilmesiyle olur.

OGRENME AMAGLARI

3.a. “Saglikli Yemek Tabagi”nda tarif
edilen bes besin grubunu ve bu besin
gruplarinda hangi besinlerin bulundu-
gunu anlar.

3.b. “Saglikli Yemek Tabagi”"ndaki
besin gruplaninin farkli oranlarda
oldugunu kavrar.

3.c. Kendisi veya baskast igin 8giin-
ler hazirlarken “Saglikli Yemek
Tabagi"ndan yararlanir.

ndaki besinlerin yeterli | yiyecek ve igecekleri seger.

geli beslenmenin yasam igin nemini fark etmelerini
saglamaktrr.

Dengeli ve saglikli beslenme igin tiketmemiz gere-
ken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir.
Dengeli beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi
belli olmayan, sokakta veya/ve acikta satilan besin-
leri tiiketmenin sagliga zararlan iizerinde durulur.
Bu etkinlik sirasinda yemek tabagi posterini ve
kartini kullaniniz.

Etkinlik esnasinda ogrencilere agagidaki sorulari
yoneltiniz.

o Bu resimde hangi besinler var? isimlerini séyle.
© En ok hangi besinleri seviyorsun?

© Bu besinlerden hangisini daha az yiyorsun?
 Bu besinleri yemezsek ne olur?

© Yemek tabaginda yer alan besin gruplan nelerdir?

© Bu besin gruplan neden yemek tabaginda farkli
oranlarda yer almaktadir?

e Sence hangi besin grubundaki besinleri daha
cok yemeliyiz?

o Saglikl ve mutlu yasamak icin bu besinlerin
hepsini yeterli ve dengeli bir sekilde yemeliyiz.
Neden?

© Yemek tabagindaki besinleri gruplarsak bu
gruplara hangi isimleri verebiliriz?

 Hangi besinler hangi grupta yer alir?

Hangisini daha cok, hangisini biraz, hangisini
daha az yemeliyim? Etkinligindeki cevaplarini
yemek tabagindaki oranlarla karsilagtinniz.

Dersin sonunda temel mesaj ve 6grenme amagla-
rina ulasilip ulagiimadigini kontrol ediniz. Eksiklik-
leri tamamlayarak hatalan diizeltiniz.

MATERYALLER
Galisma kagidi, yemek tabag afisi, boyama
kalemleri

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda

Yemek tabaginda besinler, sebzeler, protein ve
tahillar farkl miktarlarda yerlestirilir. Ogren-
cilerden yeterli ve dengeli beslenme igin dog-
ru ve yanhs olan miktarlan bulmalan istenir.

AILE KATILIMI

Aileler evde cocuklarinin yemek tabaklarini
olustururken dogru oranlarda olusturmalari-
na dikkat etmeleri igin bilgilendirilir. Cocukla-
rin evdeki yemek tabaklarindan 6gretmenleri
bilgilendirmek igin drnekler sunarlar.

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin uygun
miktarlarda olusturulmus yemek tabagindaki
besinleri ve bu besinlerin miktarlarini doku-
narak kesfetmeleri igin ek etkinlik hazirlanir.



Ders Plani - 5

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Etkinlik Ad

Temiz
Gida saglikh
Yasam

Hayat Bilgisi

Saglikli yasam | }'"c. <1 ki Hayat

Alskanlk-
larim

Hatalari
Bulalim

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 4: Aktif olmak, spor yapmak
sagligimizi korur ve gelistirir.

OGRENME AMACLARI
4Aa. Giin boyunca aktif olmasi gerekti-
gini bilir.

Mesaj 5- Saghigimizi korumak ve aktif
yasam icin beslenme ve hijyen kuralla-
rina dikkat etmek 6nemlidir.

(GRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yerken ve besin-
lere dokunurken el yikamanin ve hijye-
nik olmamanin 6nemini anlar.

ilgili Ders
Kazanimlan

H:B:1.3.2. Saghgini koru-
masl igin almasi gereken
onlemleri fark eder.

HB.1.3.5 Temizlik kuralla-
rnna dikkat ederek kendisi
igin yiyecek hazirlar.

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

Bu etkinligin amaci saglikl bir yagsam icin
beslenme, aktif yasam ve temizligin, egzersi-
zin, yemek yaparken, yerken ve besinlere do-
kunurken el yikamanin ve hijyenik olmamanin
onemini kavramalarini saglamaktir.

Etkinlik esnasinda etkinlik kagitlan iizerinde
yer alan sorulan cevaplamalarina yardimcl
olunuz.

Ogrencilere kendilerinin saglikli bir yasam icin
beslenme, egzersiz-spor ve hijyen konusunda
nelere dikkat ettiklerini aciklamalarina izin
veriniz.

Konuyu derinlestirmek icin su sorulari sorabi-
lirsiniz.

Spor yapmadan &nce, spor esnasinda veya
spordan sonra hangi besinleri yemeliyiz? Ne-
den?

Meyve ve sebzeleri yemeden dnce yikamak ge-
rekir mi? Neden? Yikamazsak ne olur?

Dislerinizi fircaliyor musunuz?
Giinde kag kez ve ne zaman firgaliyorsunuz?

Nasil fircaliyorsunuz?

MATERYALLER
Etkinlik kagidi, boyama kalemleri

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Ogrencilerin saglikli bir yasam igin ne tiir aligkan-
iklara sahip olduklanini belirlemek icin etkinlik
sirasinda “Bu etkinlik kagidinda yer alan hangi
etkinlikleri yapiyorsunuz? Bu etkinlik kagidinda
olmayan bagka hangi etkinlikleri yaparsiniz?”
seklinde sorular sorulabilir.

Etkinligin sonunda temel mesaj ve dgrenme
amaglarina ulasilip ulagiimadigini kontrol ediniz.
Eksiklikleri tamamlayarak hatalan diizeltiniz.

AILE KATILIMI
Ailelere cocuklarna saglikli yasam aliskanliklarini
edinmeleri konusunda model/Gmek olmalan énerilir.

UYARLAMA

Motor becerileri, isitme ve gorme yetilerinde ye-
tersizlik olan dgrencilerle bu etkinlikler ayn gali-
silir. Isitme yetersizligi olan 6grencilerle gosterip
yaptirma teknigi ile motor becerilerinde yetersizlik
gbzlenen ogrencilere yeteri kadar tekrar etme
firsati verilerek etkinlik gerceklestirilir. Gérme
yetersizligi olan dgrenciler icin dokunarak malze-
melerin dzelliklerini kesfetmeleri hangi malzeme-
nin hangi amagla kullanilacagini hissetmeleri,
kullanmay 6grenme asamalarinda izin vermeleri
halinde dokunarak el yardimiyla 6grenmeleri sag-
lanabilir.

ONEMLI UYARI

(Ogrencilerinize fiziksel temasta bulunurken liitfen
izin aliniz. Onlara nasil bir fiziksel temasta bulu-
nacaginizi agiklayiniz. izin vermeleri durumunda
yardimel olunuz.
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Ders Plani - 6

Etkinlik Ad

Sayilan Takip
Edelim

Dis Doktorum
ve Benim
Hikayem

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Hayat Bilgisi
1.3. Saglikli Hayat

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 5: Sagligimizi korumak ve ak-
tif biryasam igin beslenme ve hijyen
kurallarina dikkat etmek onemlidir.

{GRENME AMAGLARI

5.a. Saglikh dislere sahip olmak
icin dislerin giinde en az iki kere
fircalanmasi gerektigini kavrar.

5.b. Diizenli olarak doktor, dis
hekimi ve diyetisyen gibi uzmanlara
gitmenin genel saglik ve dis
saghgini gelistirdiginin farkina
varir.

ilgili Ders
Kazanimlan

H.B.1.3.1. Kisisel bakimini
diizenli olarak yapar.

H.B.1.3.2. Saghgini koru-
masl icin almasi gereken
onlemleri fark eder.

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

Bu etkinligin/etkinliklerin amaci, dgrencilerin
saglikli ve aktif bir yasam icin beslenme ve
hijyen kurallarina dikkat etmeleri, dis sagli-
ginin 6nemini kavramalarinin saglanmasidir.

Sayilan takip edelim etkinliginde amac dis
saghgn icin gerekli malzemeleri tanimalarini
saglamaktir. Bu etkinlik sonrasinda dogru bir
dis fircalamanin nasil olacagi gosterip yaptir-
ma teknigi kullanilarak anlatilir,

Dis Doktorum ve Benim Hikayem etkinlik ka-
gidi Gizerinde yer alan parcalar siralarken ke-
serken onlara ihtiyag duyduklarinda yardimci
olunuz. Etkinlikte yer alan pargalar siralayan
ogrencilere neden bu parcalari bu sekilde sira-
ladiklarini sorunuz. Dilerseniz bu parcalan bir
kartona ya da kraft kagida yapistirarak sinifta
sergileyebilirsiniz.

MATERYALLER

Oyuncak dis hekimi aksesuarlari
Makas

Yapistirict

Karton

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Bu etkinlik sonunda 6grencilerin drama teknigi
yoluyla kendi deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini
yansitmalan saglanabilir. Drama etkinligi
sirasinda var ise oyuncak dis hekimi aksesuarlan
kullanilabilir.

Ogrencilerin yaratici drama etkinligi sonunda temel
mesaj ve 6grenme amaclarina ulagip ulasmadigini
kontrol ediniz. Eksiklikleri tamamlayarak hatalan
diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelerden cocuklarinin disgide gegirdigi anlann
fotograflanini gekmeleri istenir ve bu fotograflar
okulda sergilenir.

Ailelere cocuklannin dis bakimina 6zen gostermeleri
konusunda yardimci olmalari onerilir.

UYARLAMA

Sinifinizda zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci var
ise basit ve kisa cevapl sorular sorulur. Ogrenci
itiyac duyarsa yénerge tekrarlaninda bulunularak
ve fiziksel yardim saglanarak dgrencinin
kendisinden bekleneni gerceklestirmesine yardim edilr.
Sinifinizda konugma bozuklugu olan bir 8grenci var
ise gocuga geldiginde duygusunu sdylemesi igin
yeterli zaman ayrilir. Eger 6grencinin soyledikleri
anlagiimadiysa 6gretmen dgrenciden sonra
ogrencinin sylediklerini tekrarlar.

ince motor kas becerilerini kullanmada sorun
yasayan dgrencilere kesme islemi sirasinda ihtiyag
duyarlarsa yardimei olunuz.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere resimlerdeki
cizimleri betimleyerek her betimlemenize bir
numara veriniz. Ogrencilerin betimlenen her

bir parcay! sirlayabilmeleri konusunda onlari
yonergelerinizle etkinlige dahil etmeye galisiniz.



Ders Plani - 7

Etkinlik Ad

Salata
Yapalim

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Hayat Bilgisi
1.3. Saglikli Hayat

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 1: Beslenme; sagligi koru-
mak, gelistirmek, hastaliklara yaka-
lanmayi 6nlemek ve yasam kalitesini
yiikseltmek icin besinleri, viicudun
ihtiyaci kadar ve uygun zamanlarda
yemektir. Diinyanin farkli ilkelerinde
yasayan insanlarin beslenme sekil-
leri de farkli olabilir.

OGRENME AMAGLARI
1.a. Beslenmenin sadece aclik
hissini gidermek olmadigini bilir.

L.b. Besin tercihlerinin kisinin
kiiltird, saghk durumu, viicut yapisi
gibi pek cok nedene bagli oldugunu
kavrar.

1.c. Her besinden yeteri kadar
ve dogru zamanlarda yemesi
gerektigini kavrar.

1.d. Diinyada yasayan insanlarin
besin segimlerinin farkli oldugunu,
beslenme aligkanliklarinin
degisiklik gosterdigini fark eder.

Mesaj 2: Saglikli ve aktif bir yasam
icin besinlere ihtiyac duyariz.

ilgili Ders
Kazanimlan

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

HB.1.3.5. Temizlik kuralla- | Bu etkinli§in amaci; 6grencilerin saglikli ve
rina dikkat ederek kendisi | aktif bir yasam igin beslenme ve hijyen ku-

icin yiyecek hazirlar.

rallanina dikkat etmelerinin 6nemini, besin
tercihlerinin Kisinin kiiltird, saglik durumu,
viicut yapisi gibi pek cok nedene bagli oldugu-
nu kavramalarini saglamaktir.

Ogrencilerin etkinlik sonrast kendi salatalarini
olusturmalar igin sinif ortamini diizenleyiniz.
Yemek hazirlamadan once, hazirlarken ve ha-
zirladiktan sonra dikkat etmeleri gereken hij-
yen kurallarini hatirlatiniz. Tim bu asamalar-
da ellerini el yikama kurallarina uygun olarak
yikamalarini saglayiniz.

Ogrencilerin etkinlik kagidi iizerindeki yo-
nergelere uygun olarak etkinligi yapmalarini
saglayiniz.

Salatalan icin hangi malzemeleri neden seg-
tiklerini sorunuz.

Neden siniflarindaki diger arkadaslarinin ter-
cihlerinin farkli oldugunu sorunuz. Bu farkli-
liklarin nedenlerinin ne olabilecegine yonelik
diistincelerini agiklamalarini isteyiniz.

Diinyada farkli iilkelerde insanlarin farkli sala-
talar yediklerini gdstermek igin resim kartlarini
gosteriniz. Bu salatalarda hangi malzemelerin
kullanildigini kesfetmelerini saglayiniz.

Kendi salatalan ile karsilastirmalarini isteyi-
niz. Ne gibi benzerlik ve farkliliklar oldugunu
aciklamalarina izin verin.

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Bu etkinlik sonunda 6grencilerin drama
teknigi yoluyla kendi deneyimlerini, duygu
ve diisiincelerini yansitmalari saglanabilir.
Drama etkinligi sirasinda var ise oyuncak
dis hekimi aksesuarlari kullanilabilir.

Ogrencilerin yaratici drama etkinligi sonun-
da temel mesaj ve 6grenme amaclarina ula-
sip ulasmadigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalar diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelerden cocuklari ile birlikte evde farkh
killtiirlere ait salatalari yapmalarini iste-
yiniz ve bu anlarin fotograflarini gekmeleri
isteyiniz. Gekilen bu fotograflari okulda ser-
gileyiniz.

Ailelerden cocuklarinin bu etkinlik esna-
sinda hijyen kurallarina ozen gostermeleri
konusunda yardimcr olmalari konusunda
onlara drnek olmalarini isteyiniz.

UYARLAMA

Sinifinizda zihinsel yetersizligi olan bir 6g-
renci var ise basit ve kisa cevapli sorular
sorulur. Ogrenci ihtiyag duyarsa yénerge
tekrarlarinda bulunularak ve fiziksel yardim
saglanarak 6grencinin kendisinden bekle-
neni gerceklestirmesine yardim edilir.
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ilgili Ders - | Etkinlikle ilgili Ana

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

ilgili Ders
Kazanimlan

Degerlendirme - Aile
Katihmi - Uyarlama

Tema - Mesaj ve Ogrenme

20

Salata
Yapalim

Konu Unite

Amaglan

OGRENME AMACLARI

2.a. Saglikh olmak, bilyiimek ve
yasamini sirdirmek icin besinlere
ihtiyag duydugunu bilir.

2.b. Besin ihtiyacinin bireyden
bireye farklilik gosterdiginin
farkina varir.

Mesaj 3: Saglikli beslenme, ‘Sag-
likh Yemek Tabagindaki besinlerin
yeterli ve dengeli tiiketilmesiyle
olur.

OGRENME AMAGLARI

3.c. Kendisi veya baskasi igin
ogtinler hazirlarken Saghkl Yemek
Tabagindan yararlanr.

Mesaj 5: Sagligimizi korumak ve
aktif bir yasam icin beslenme ve
hijyen kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

(GRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yerken ve
besinlere dokunurken el ylkamanin
ve hijyenik olmamanin dnemini
anlar.

Diinyanin farkli iilkelerinde yasayan insanla-
rin beslenme sekilleri de farkli olabilecegini
kavramlarini saglayiniz.

ONEMLI UYARI:

Salatalarini yaparken

Kesici alet, kullanmadan, miimkiinse plastik
bigak kullanmalarini saglayiniz.

MATERYALLER
El'yikama tekniklerini gdsteren poster

Salata malzemeleri

Diinya'nin farkl bdlgelerinde yapilan farkl
salata tiirlerini (akdeniz salata, yunan sa-
latasi, goban salatasi, mevsim salata, ton
balikli salata, Italyan salatasi, rus salatasi
vh.) gosteren resim Kartlari

Etkinlik kagidi

Boya kalemleri

ince motor kas becerilerini kullanmada
sorun yasayan 6grencilere kesme islemi
sirasinda ihtiyag duyarlarsa yardimci
olunuz.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere resim-
lerdeki cizimleri betimleyerek her betim-
lemenize bir numara veriniz. Ogrencilerin
betimlenen her bir parcayl salatalarina
eklemesi konusunda onlari yonergeleriniz-
le etkinlige dahil etmeye calisiniz.



Ders Plani - 8

ilgili Ders -
Tema =
Konu Unite

Etkinlik Ad

Geri Doniigiim = Hayat Bilgisi

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 1- Beslenme; sagligi
korumak, gelistirmek, hastalikla-
ra yakalanmayi nlemek ve yasam
kalitesini yiikseltmek icin besinleri,
viicudun ihtiyaci kadar ve uygun za-
manlarda yemektir. Diinyanin farkl
lilkelerinde yasayan insanlarin bes-
lenme sekilleri de farkli olabilir.

OGRENME AMAGLARI

1.b. Besin tercihlerinin kisinin
kiiltdri, saghk durumu, viicut yapisi
gibi pek cok nedene bagli oldugunu
kavrar.

ilgili Ders
Kazanimlan

ilkokul 1. sinif seviyesinde
ogrencilerden; okulu ve
okulun isleyisini tanima,
okul kurallarina uyma,
okulda ve evde bagskala-
riyla iletisim kurma, kisi-
sel bakim ve temizligine
dikkat etme, saghgini ko-
rumak icin alinmasi ge-
reken onlemleri farketme,
okulda, evde ve yolculukta
giivenlik kurallarina uyma;
lilkesinin genel ozellikleri-
ni tanima, Atatiirk’in ha-
yati, millf ve dinf bayram-
lar, yakin cevrede bulunan
bitki ve hayvanlar, mev-
simler ve ozellik- leri ile
geri dondigiim gibi konular
hakkinda bilgi, beceri ve
deger sahibi olmalari bek-
lenmektedir.

Ogrenme Siireci ve
Onerilen Materyaller

Bu etkinlik biyik grup etkinligi olarak dii-
zenlenir.

Yonergelere uygun olarak dgrencilerin etkin-
likleri tamamlamalarini saglayiniz.

Cevre Koruma Vakfi'nin (GEVKO) cam, plastik
ve kagit geri dénisiimine ydnelik afigleri si-
nif duvarina asilir.

Geri doniisim semboltinii tanitan kartlar her
bir cocuga bir tane diisecek sekilde dagitil-
malidir. Daha sonra bu sembolin anlami
hakkinda 6grencilerle konugulur. Sinifa iki
bidon ve cam, plastik ve kagit kutu/siseler
getirilir.

Ogrencilerden kagit, cam ve plastik kutu/
siseleri geri doniisiim bidonlarina atmalan
istenir.

Ayrica sinifa elma, yiyecek atiklari, vb. olan
orneklerin ¢dp bidonuna atmalan saglanir.
Neden bu driinleri farkl bidonlara attigimiz
sorulur.

Ogrencilere marketten besin ve icecek alirken
bu driinlerin paket ve siselerinin Gzerindeki
sembollerin anlami ve neden geri doniigim
sembolii olan driinleri almamiz gerektigi ko-
nusunda agiklama yapilr.

MATERYALLER

Kalem, aile katilimi etkinligi icin makas, ya-
pistirici, karton ya da bos sayfalari olan bir
defter

Geri doniisiim sembollerinin bulundugu kart-
lar ve afigler

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinligin sonunda temel mesaj ve 6grenme
amaglarina ulasilip ulagiimadigini kontrol
ediniz. Eksiklikleri tamamlayarak hatala-
r diizeltiniz. Etkinlik sonunda ogrencilere
asagidaki sorulara benzer sorular yéneltilir.
Etkinligimizde kullandigimiz ~ gorsellerde
neler vardi. Bu gorsellerde yer alan etkinlik-
lerden hangisini yapiyorsunuz ya da yapmi-
yorsunuz?

Bu etkinliklerden birini yapmazsak ne olur?
Arkadaslarinizla ayni sirada yapmadiginiz
etkinlik hangisidir?

Bu farklilik neden kaynaklanmaktadir?

AILE KATILIMI

Aileler ile birlikte dergi ve gazetelerden ke-
silen geri ddniisiim sembolleri ile bir poster/
albiim hazirlanabilir.

Ailelere cocuk ile birlikte markete giderek
besin drinlerinin paketleri tizerindeki geri
déniigiim sembollerini dgrencileriyle birlikte
kesfetmeleri ve neden bu driinleri satin al-
malari gerektigi konusunda onlarla konus-
malari Gnerilebilir.

Miimkiinse fotograf cekmeleri ve cekilen fo-
tograflari sunumda projeksiyon yardimiyla
yansitmalari saglanabilir.

UYARLAMA

Sinifta gorme yetersizligi olan bir 6grenci
varsa resimlerde neler goriildiigi acik ve
net bir sekilde anlatilir.
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Daha Fazla Bilgi icin Kaynaklar

Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidiirliigii

Sabri Ulker Gida Aragtirmalari Enstitiisii Vakfi
www.sabriulkervakfi.org

Yemekte Denge Egitim Projesi Web Sitesi
www.yemektedenge.org

Sabri Ulker Gida Aragtirmalarn Enstitiisii, saglikli ve dengeli beslenmeyi tesvik eden calismalar yapmaktadir. Bu amag
dogrultusunda, saglikli ve dengeli beslenme acisindan bilimsel olarak da kabul edilen bilgilerin paylasilmasi yine bilimsel
olarak kabul gormiis standart ve kriterler cercevesinde yiiriitilmektedir. Bu durum higbir sekilde herhangi bir marka ya da

firmanin adinin veya (riinlerinin tiiketiimesinin dnerilmesi ve/veya dnerilmemesi anlamina gelmemektedir. Aksi bir tutumun
sergilenmesinden Vakfimiz hukuken sorumlu degildir.
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