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Yiyecek Satin Alirken Nelere Dikkat Ederim?

Asagidaki tabloyu incele. Yiyecek satin alirken nelere dikkat
ediyorsun? Sana uygun ifadeleri isaretle. Nasil isaretleyecegine
karar veremedin mi? Ogretmeninden yardim almayi deneyebilirsin.

Yiyecek satin alirken e Hicbir

zaman (3) zaman (1)

1. Acikta satilan Grinleri
almamaya dikkat ederim.

2. Son kullanma tarihine dikkat
ederim.

3. Ambalajinin zarar gormemis
olmasina dikkat ederim.

4. Bozulmus, curimis ve
kokmamis olmasina dikkat derim.

5. Rengine dikkat ederim.

Eklemek istediklerim




Alisveris Sepetini Gilivenli Besinlerle Doldur
Asagidaki besinleri incele. Hangilerini alisveris sepetine eklersin?
Daire icine al. Digerlerini neden almazsin? Acikla.




Hangi Sebze ve Meyve Hangi Mevsimde Yetisiyor?
Asagidaki her agac bir mevsimi temsil ediyor. Once hangi
agacin hangi mevsimi temsil ettigini belirle ve agaclann altinda
bulunan kutucuklara o mevsimde yetisen ve altta sana verilen
meyve ve sebzeleri yerlestir.
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Asagida giin boyunca tilketmen gereken besin gruplarini
iceren bir beslenme tabagi var.

Gorseli dikkatle incele. Her besin grubunu ve icinde yer alan
besinleri uygun bir renge boya.

Bu besin grubundan hangi besinler var? Acikla.




Besin Gruplarini Geometrik Sekillerle Eslestiriyorum
Asagidaki gorselin tamamini dikkatle incele. Biitiin meyve

ve sebzelerin etrafina eskenar dortgen ( <~ ) tahillar ve tahil
diriinlerinin etrafina iicgen (/) ¢iz, yag ve seker grubundaki
besinleri cember (( ))icine al. Siit ve siit iiriinlerinin etrafina
kare (| |) et ve et Uriinlerinin etrafina dikdortgen ( ) ciz.




Once Ismi, Sonra Resmi

Asagidaki bazi besinlerin isimleri karnsik olarak yazilmistir.
Besinlerin dogru isimlerini altlarina yazar misin? Besinlerin
isimleri ile resimlerini 6rnekteki gibi eslestirir misin?
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Okul Kantini / Yemekhane Kurallari

Asagidaki gorsel bir okuldaki yemek alanina aittir. Gorseli
dikkatlice incele. Gorselde gordiiklerini acikla.

Sizin okulunuzda da bdyle bir alan var mi?

Kendi okulunuzdaki yemek alani ile gorseli karsilastir.
Benzerlikler ve farkhliklar neler, acikla.

Bu ortak yemek alaninin temizligi hakkinda ne diisiiniiyorsun?
Temizlik ile ilgili nelere dikkat edilmis, acikla. Sen bu
yemekhanede temizlik ve hijyen ile ilgili nasil bir diizenleme
yapardin? Acikla.
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Ellerini Ne Zaman Yikarsin?
Asagidaki gorselleri dikkatlice incele. Ellerini ne zaman yikarsin?

Ellerini yikadigin durumlan gosteren gorselin alindaki kutucuga X)
isareti koy. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda neden temizlik ve
hijyen kurallarina uymak zorundayiz? Bunu aciklayan bir yazi
yaz. Arkadaslarinla ve 6gretmeninle paylas.
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Her giin aktif ve hareketli misin? Spor yaptigin, arkadaslarinla
oynadigin, ailenle yiiriiytise ciktigin veya evde dans ettigin her
dakika aktifsin demektir. Bakalim sen giinde kac¢ dakika
aktifsin?

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar
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NOTLAR
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NOTLAR
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