Ellerimizi nasil yikamaliyiz?

Parmaklanmiza
ve aralanna iyice
sabunu yayalm

Ellerimizi islahp 1
sabunlayalim g <

Avuclanmizi iyice
sabunla ovalayalim

Bileklerimizi de Ellerimizi Ellerimizi
iyice sabunla bol su ile kagit havlu ile
ovalayahm durulayahm iyice kurulayalm
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