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Sevgili Ogretmenim,

Ulkemizde cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalarina katki saglamak amaciyla birgok
calisma yapiimaktadir. “Yemekte Denge Egitim Projesi” de bu calismalardan birisidir. Sizler icin hazirlamig
oldugumuz bu dokiiman, Milli Egitim Bakanligi ve Sabri Ulker Vakfi is birligi cercevesinde dgrencilerin “Saglikli
Beslenme Davranigi” gelistirmelerini saglamada yardimei olacak bilgileri ve etkinlikleri icermektedir. Projenin
hedef kitlesini temel egitim asamasinda olan Okul Oncesiile 1-4. sinif diizeyindeki cocuklar/ggrenciler olusturuyor.

“Yemekte Denge Egitim Projesi” beslenme icerigi Dogu Akdeniz Universitesi Rektér Yardimeisi ve Sabri Ulker
Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. H. Tanju BESLER tarafindan hazirlandi. Projenin egitsel icerigi ise ogretim
programlar kazanimlarina ve temel yaklasimlara (http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogrenim-programlari/icerik/72)
gbrre 6gretim programlarina entegrasyonu, egitim materyalleri, etkinlikler, ders planlan ise Hacettepe Universitesi,
Egitim Bilimleri Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiinkar KORKMAZ tarafindan hazirlandi. Okul éncesi egitim
basamag) ile ve ilkokul 1. siniflar ilk kez 2016-2017 yilinda proje kapsamina alinmistir. Proje kapsaminda yer
alan okullarda gorev yapan 6gretmenlerimizden gelen doniitlerle egitim materyalleri 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda giincellenmistir.

“Yemekte Denge Egitim Projesi” nin icerigi, resmi 6gretim programlarina entegre edilerek ders saatleri
icerisinde dgrencilere bu modiilde &nerilen sekilde aktanlacaktir Bu dokimanda belirtilen agiklamalar
dogrultusunda okullarda gerekli calismalar planlanmakta, uygulanmakta ve uygulama sonuglar izlenerek
raporlanmaktadir. Bu baglamda, projenin amacina ulasabilmesi icin okullarda diizenlenecek egitim calismalarina
tiim personelin katihminin saglanmasi, ders ici ve ders disi etkinliklerde 6gretim programlarinda yer alan konulara
iligkin islenislere yer verilmesi, ailelere yénelik toplanti, seminer vb. calismalarin diizenlenmesi, 6grencilerin etkin
katilimina yonelik yanismalar, sergiler, kuliip calismalari gibi faaliyetlerin yapilmasi énerilmektedir.

Daha saglikli ve mutlu nesiller yetistirmek amaciyla hazirlanan bu projeye verdiginiz destek igin tesekkiir eder,
yeni dgretim yilinda basarilarinizin devamini dileriz.



Yemekte Denge
Egitim Projesi

Derinlegtir
4. sinif
~ OnYasantilar
Derinlestir 0grenmeye Hazirlik
3. sinif
I _ OnYasantilar
Derinlestir 0grenmeye Hazirlik

2. sinif

~ Onvagantilar
Ogrenmeye Hazirlk

Okul Oncesi
Egitim

Okul tabanli beslenme egitim alaninda Tiirkiye'nin en kapsamli ve
stirddrilebilir projelerinden biri olan Yemekte Denge Egitim Projesi, saghkh
nesiller yetistirme hedefiyle 2011 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanhgi is
birligiyle basladi.

2011-2012 egitim-68retim yilinda 4 pilot il ile baslayan proje faaliyetleri,
2019-2020 egitim-6gretim yili itibariyle 20 ilde uygulanmaktadir. Bu
iller; Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Diyarbakir, Elazig,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kayseri,
Malatya, Mardin, Rize, Sinop, Trabzon'dur. Proje kapsaminda bugiine kadar
6 milyonun Gzerinde 8grenci, 6gretmen ve ebeveyne ulasildi. Uygulamalar
sonucunda saglanan déniitler dikkate alinarak gocuklarimizin “yeterli ve
dengeli beslenme” aligkanlig davranisina katki saglamayi amaglayan proje,
2019-2020 egitim- 6gretim yilinda da her sinif diizeyinde zenginlestirilmis
icerik ve etkinliklerle daha cok 6grenci, aile ve egitimciye ulagsmayi amaghyor.

Elinizdeki dokiimanin igerigi giincel 6gretim programlarinin ve
iilkemizdeki 2004-2005 ogretim yilindan itibaren gelistirilen 6gretim
programlaninin igerik diizenlemesine uygun olarak sarmal yaklasima gére
yapilandiniimistir. Yaklagim sembolik olarak yanda gosterilmistir.

Proje igerigi, okul dncesi egitim programina devam eden 68renciler igin
beslenme ve diyetetik biliminin bulgular, okul éncesi egitim programinin
gelisim alanlar ve 1- 4. sinif diizeyindeki derslerin dgretim programlarinin
kazanimlar, bu gelisim alanlanina iliskin kazammlar, gostergeler ve
aciklamalar dikkate alinarak 5 ana mesaji kapsamaktadir. Bu 5 ana mesaj
ve mesajlarin altinda yer alan 6grenme amaclari 7. ve 8. sayfalarda yer
almaktadir. Bu kitap, 5 ana mesajin nasil 6gretilecegine yonelik onerileri
icerir.  Kullanabileceginiz tim materyallere  www.yemektedenge.org
adresinden ulasabilirsiniz.

Okul sartlariniza ve siniftaki cocuklara gore en uygun oldugunu
diisiindiigiiniiz etkinligi secebilir veya tiim materyalleri kullanabilirsiniz.



Yemekte Denge Egitim Iceriginin
Okullarda Kullanimi

Temel egitim cagindaki 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik agidan
kaliteli ve uzun bir yasam siirmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme
ahskanligi kazanmalari, giinimiizde lkelerin egitim politikalari {izerinde
siklikla durdugu konularin baginda gelmektedir.

Uygulanan proje iceriginin Tirkiye'nin de imzaladigr 2030 Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri icinde yer alan “saglikli
bireyler yetistirme, kaliteli egitim, egitsizliklerin giderilmesi, sorumlu
tiiketim ve dretim” bagsliklari altinda yer alan hedeflere ulagiimasinda katki
saglayacagi ongbriilmektedir.

Yemekte Denge Egitim Projesi; 2023 Egitim Vizyon Belgesinde yer alan
bazi hedeflerin gergeklestirilmesine de katki saglama potansiyeline sahiptir.
Proje ile 2023 Egitim Vizyon belgesinde yer alan okul gelisimi (okul tabanli
beslenme egitimi) ve yasam boyu 6grenme becerilerinin gelisimine de katki
saglamasi ve bu konuda farkindahk yaratiimasi amaglanmaktadir. Hayat
boyu 6grenme bdliimiinde yer alan “Hayat boyu dgrenme programlarina
yonelik nitelik ve erisim artinlmasina katki saglamaktadir” ve “Erken
cocukluk, cocukluk ve ergenlik dénemine iliskin, ebeveynlere ydnelik
destek egitim programlan giincellenerek yayginlastirilacaktir” hedeflerine
iliskin olarak proje icerigi en temel yasamsal ve fizyolojik ihtiyaca yonelik
hazirlanmistir. Bu proje kapsaminda hazirlana web sayfasi yoluyla temel

egitim cagindaki 6grencilerin velilerinin de beslenme ve saglikli yagam
konularinda bilinglendirilmesi icin kamu erisimine acik materyaller yer
almaktadir.

Vizyon belgesinin Temel Egitim bashkli bélimiinde “Cocuklarin kendi
bélgelerinin Gretim, kiiltir, sanat ve cografi kapasitesini kesfetmesine,
bitki ve hayvan tiirlerini, ydresel yemeklerini, oyun ve folklorunu tanimasina
derslerle biitinlesik veya ders disi etkinlik olarak agirlik verilecektir” ve
“Egitim kayit bélgelerinde okul-mahalle spor kulipleri kurulacaktir. ilgili
spor dalinda yetenekli olan cocuklarin dgleden sonra spor kuliiplerinde
yogunlagtirilmis antrenmanlara katiimi igin gereken yapi kurulacaktir”
hedefleri agisindan bakildiginda ise proje kapsami hedef kitlesi (okul
oncesi ve temel egitim cagindaki dgrencilerdir) acisindan bu kazanimlarin
gerceklesmesinde dnemli katkilar saglayabilecek sekilde tasarlanmistir.

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik, saglikli biiyiime ve gelisme ve aktif
yasama aligkanliklarini kazanmalarinda onlara destek olacak anlays,
bilgi ve becerileri kazanmalarnini hedeflemektedir. Bunun iginde proje
kapsaminda hazirlanan etkinlikler ile grencilerin kendi olanaklarl ve
yasam alanlan icinde en saglikli beslenme tercihlerini olusturmalarini,
aktif bir yasam icin egzersiz ve sporla ilgilenmelerini saglayabilecek
mesajlar iletilmektedir.



Saglikh beslenme davraniginin 6gretilmesi konusunda kapsamli ve yenilikgi bir yak-
lagimin saglanmasi icin bes ana mesaj gelistirilmistir. Ana mesajlar strekliligi olan ve
okullarda yayilimi amaglayan bir gerceve sunmaktadir. Bu gergeve kullanilarak 8grencilerin
saglikli beslenme aliskanhigini giiniimiizde ve gelecekte kendi yasamlarinda uygulayabil-

N d meleri hedeflenmektedir.
e en Temel ierigin anlagiimig ve net bir sekilde 6grenilmis oldugundan emin olmak icin her
bir mesajin her sinif diizeyinde kazandiriimasi 6nerilir. Ana mesajlar dersinizi istediginiz gibi

Ana Mesaijlar?
na esol ar . yonlendirebileceginiz esnek bir formda olusturulmustur.

Saglikh beslenme modili 5 ana mesaq;j icerir.
Bu mesajlar;

'| Beslenme; saglig korumak, gelistirmek, hastaliklara yakalanmayi 6nlemek ve yasam
kalitesini yiikseltmek igin besinleri, viicudun ihtiyaci kadar ve uygun zamanlarda ye-
mektir. Diinyanin farkli ilkelerinde yasayan insanlarin beslenme sekilleri de farkli
olabilir.

2 Saglikh ve aktif bir yasam icin besinlere ihtiyac duyariz.

3 Saghkh beslenme, “Saglkli Yemek Tabagi"ndaki besinlerin yeterli ve dengeli tiiketil-
mesiyle olur.

4 Aktif olmak, spor yapmak saghigimizi korur ve gelistirir.

Saghgimizi korumak ve aktif bir yasam igin beslenme ve hijyen kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

Ana mesajlar ve bu mesajlarin altinda yer alan 6§renme amaglarinin bir kismi ya da
tamami, gocuklarin gelisim ozellikleri ve egitim /6gretim programlarinin kapsamina
uygun olarak sinif diizeyinde verilmektedir.




Ana Mesailar ve Ogrenme Amaclan

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek, hastaliklara 1.a. Beslenmenin sadece aclik hissini gidermek olmadigini bilir.

yakalanmayi onlemek ve yasam kalitesini yiikseltmek 1.b. Besin tercihlerinin kisinin kiiltirii, saglik durumu, viicut yapisi gibi pek gok
.l icin besinleri, viicudun ihtiyaci kadar ve uygun zaman- nedene bagh oldugunu kavrar.

larda yemektir. Diinyanin farkl ilkelerinde yasayan 1.c. Her besinden yeteri kadar ve dogru zamanlarda yemesi gerektigini kavrar.

insanlarin beslenme sekilleri de farkli olabilir. 1.d. Diinyada yasayan insanlarin besin tercihlerinin farkli oldugunu, beslenme

aligkanliklarinin degisiklik gosterdigini fark eder.

Saglikh ve aktif bir yasam igin besinlere ihtiyag 2.a. Saglikli olmak, bilyiimek ve yasamini siirdirmek igin besinlere ihtiyag duy-
2 duyariz. dugunu bilir.
2.b. Besin ihtiyacinin bireyden bireye farklihk gdsterdiginin farkina varir.




Saghkh beslenme, “Saglikli Yemek Tabagi"ndaki
besinlerin yeterli ve dengeli tiiketilmesiyle olur.

3.a. “Saglikl Yemek Tabagi"nda tarif edilen bes besin grubunu ve bu besin grup-
larinda hangi besinlerin bulundugunu anlar.

3.b. “Saglikli Yemek Tabagi”"ndaki besin gruplariin farkli oranlarda oldu-
gunu kavrar.

3.c. Kendisi veya baskasi igin 6ginler hazirlarken “Saglikli Yemek Tabagi"ndan
yararlanir.

Aktif olmak, spor yapmak sagligimizi korur ve gelistirir.

4 a. Giin boyunca aktif olmasi gerektigini kavrar.

4.b. Spor yapmanin ve hareket etmenin viicuduna iyi geldiginin, kas ve kemikle-
rini giiclendirdiginin farkina varr.

4.c. Daha cok hareket ettikce daha fazla besine ihtiyag duydugunu bilir.

5 Saghgimizi korumak ve aktif bir yasam icin beslenme ve
hijyen kurallarina dikkat etmek dnemlidir.

5.a. Dislerin saglikh olmasi i¢in herkesin dilerini giinde en az iki kez firgalama-
si gerektigini kavrar.

5.b. Diizenli olarak doktor, dis hekimi ve diyetisyen gibi uzmanlara gitmenin ge-
nel saglik ve dis sagligini gelistirdiginin farkina vanr.

5.c. Giin boyunca su igmesi gerektigini bilir.

5.d. Yemek yaparken, yerken ve besinlere dokunurken el yikamanin ve hijyenik
olmanin 6nemini anlar.

5.e. Acikta satilan besinleri almamanin veya meyve-sebzeleri yilkamadan yeme-
menin saghg icin énemli oldugunu kavrar.




10

Etkinlikler

Etkinlikler, “Yemekte Denge Egitim Projesi” kapsaminda okul dncesi
egitim basamaginda olan 60-72 aylik cocuklarin dogru ve saglikl beslen-
me davranigl gelistirebilmeleri icin 6gretmenlere yardimer olmak amaciyla
etkinlik plan formatina uygun olarak hazirlanmistir.

Etkinlik Adi: Proje kapsaminda yapilmasi onerilen etkinliklere verilen
isimdir.

Gelisim Alani-Kazanim-Goéstergeler

Proje kapsaminda 2013 yiinda Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim
Genel Miidiirligii tarafindan giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi ve
bu programda yer alan temel vurgular dikkate alinmigtir. Giincellenen bu
program gelisimsel bir programdir. Programda biitiincil bir yaklagim ige-
risinde;

e Biligsel Gelisim

e Sosyal ve Duygusal Gelisim

e Motor Gelisim

* Oz Bakim Becerileri

e Dil Gelisim alanlan, bu alanlara iliskin kazanimlar, gostergeler ve
aciklamalar yer almaktadir.

Bu baglamda, programda yer alan gelisim alanlari, kazanimlar, gos-
tergeler ve agiklamalar dikkate alinarak 6gretmenlerimizin bu proje kap-
saminda ek bir yiik ve zaman tasarrufunda bulunmadan mevcut program-
larini zenginlestirecek ve cocuklarimizi bulunduklan gelisim diizeyinden
ulasabilecekleri en {ist asamaya tagiyacak etkinlikler diizenlenmistir.

Ana Mesaj ve Ogrenme Amaclan

Ana mesaj, saglikl beslenme davraniginin gelistirilmesi igin 6grencile-
re iletilmek istenen 5 ana mesaji kapsar.

Ogrenme amaglar ise her bir ana mesaj igin belirli 6grenme amacla-
n bulunur. Orenme amaglan bu modiilde okul 6ncesi egitim programina
kayitl 60-72 ayhk cocuklarin ana mesajla ilgili kavramasi gereken temel
yeterlilikleri igerir.

Kavramlar

Okul dncesi egitim programinda yer alan kavramlar programda yer al-
digi sekliyle belirli kategoriler altinda verilmistir. Ancak bazi kavramlar et-
kinliklerin icerigine bagli olarak farkl kategoriler altinda da ele alinmistir.

Ogrenme Sireci

Ogrenme siireci belirlenen kazanimlara yonelik olarak aciklanirken bu
bdlimde egitim ortaminin nasil hazirlanacagi, cocuklarin nasil yonlendi-
rilecegi, materyallerin nasil kullanilacagi, 6grenme 08retme yaklagimlari,
strateji, yontem ve teknikleri yer alir.

Onerilen Etkinlikler

Saglkl beslenme davraniginin gelistirilmesi amaciyla dgrencilere
iletilmek istenen ana mesaj ve kazandiriimasi istenen §grenme amagla-
rinin iliskilendirilecegi etkinligin adidir. Bu bélimde 6gretmenlerin saglikh
beslenme davraniginin gelistirilmesi amaciyla hazirlanan 5 ana mesaji ve
icerigi gelisim diizeylerine uygun olarak 6grencilere nasil 6greteceklerine
yonelik ipuclari yer alir. Ders programinda yer alan etkinlikler, alistirmalar
ve sorulan sorular éneri niteligindedir. Bu ders programi bireysel farklilikla-
rine olursa olsun bitiin dgrencilerin saghkl ve dengeli beslenme davranigi
gelistirebilmeleri amaciyla hazirlanmistir.



Bu programda ‘Onerilen Ogretim Strateji Yontem ve Teknikleri’ kavra-
miyla; 5 ana mesajin etkili bir sekilde iletilmesi ve bunlara ait 6grenme
amaglaninin gerceklestirilmesini saglamak igin dgrencilerin elegtirel, ya-
ratici diisiinme gibi Gist diizey diisinme becerilerini ortaya cikararak on-
lari aktif kilan 8grenci merkezli yontem ve teknikler vurgulanir. Bu diizeyde
cocuklarin gelisim dzellikleri nedeniyle etkinliklere aktif katilimi ve yapa-
rak-yasayarak 6grenmesi esastir.

Bu dokiimanda yer alan etkinlikler okul dncesi egitim programinda
onerilen baglam temelli, yapilandirmaci, oyun temelli, tematik 6grenme
yaklagimlari, bulug yoluyla 6grenme-gretme stratejisi, proje yéntemi, diiz
anlatim yontemi, drama teknigi, soru cevap teknigi (betimleyici sorular, du-
yussal sorular, kazanimlara iligkin sorular, yasamla iligkilendiren sorular)
gibi 6grenme-6gretme yaklagimlari, strateji, yéntem ve teknikleri dikkate
alinarak hazirlanmigtr.

Yemekte Denge programinin iginde yer alan ana mesajlarin ve 6grenme
amaclarinin etkili bir sekilde gerceklestirilmesi amaciyla hazirlanan 6gret-
me-0grenme ve 6lgme-degerlendirme materyallerini icerir. Bunlar internet-
ten indirilebilen posterler, sunumlar, alistirma sayfalari gibi materyalleri
kapsar.

Bu béliimde ailelerin yapabilecekleri destekleyici etkinlik dnerileri yer
almaktadir. Her etkinlik icin aile katihmi gerekmeyebilir. Bu nedenle bazi
etkinliklerde aile katilimi bélimii yer almayabilir.

Bu proje kapsaminda (i¢ tiir degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.
(1) Tanilayici degerlendirme: Gocugun 6grenme siirecinin basinda on
bilgileri, yasantilari ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.

(2) izlemeye dayali degerlendirme: cocuklarin 6grenme siirecindeki
giicliiklerini ortaya cikarmak ve gerekli diizeltmeleri yapmak icin yapilan
degerlendirmedir. Egitim siirerken cocuklarin 6grenme eksikliklerini ve giig-
liklerini belirlemek ve gidermek, 6grenmeleri arttirmak icin yapilir. Gocuklara,
okula ve ailelerine onlarin grenmelerine iliskin bilgi ve geri bildirim saglar.

(3) Belgeleyici degerlendirme: Genellikle bir egitimin / temanin / et-
kinligin sonunda uygulanan ve cocuklarin kazandig davranis, dzellik ve
becerileri dlcmek amaciyla yapilan degerlendirmedir. Ogrencinin basarili ya
da basarisiz oldugu, gelistirmesi gereken alanlara iligkin yargi olusturma
slrecini igerir.

Etkinlik siirecinin basinda, yapilirken veya sonunda; Galisma sayfalari,
afisler,posterler, gériisme, gézlem, sergi vb. farkli degerlendirme etkinlik-
leri yapilabilir.

Sinifta 6zel gereksinimli bir cocuk bulunmasi durumunda bu etkinligin
yonteminde, kullanilan materyallerde ve 6grenme siirecinde yapilacak dii-
zenlemeler ile dikkat edilmesi gereken noktalar yazilir.

n
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Etkinlik Plani - 1

Etkinlik Ad

Basarsam Ne
Olur?

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler-

o Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri aciklar.

e Gorsel materyallerle ilgili sorular
sorar.

o Gorsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap Verir.

Biligsel Geligim

Kazanim 1.

Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesne du-
rum olaya odaklanir.

e Dikkatini ceken nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar.

e Dikkatini ceken nesne/durum/olayi
ayrintilariyla agiklar.

Kazamim 2. Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.

Gostergeler

e Nesne/durum/olayla ilgili tahminin
sbyler.

e Tahmini ile ilgili ipuclarini agiklar.

e Gergek durumu inceler.

e Tahmini ile gercek durumu karsilas-
tinr.

Kazamim 3. Algiladiklarini hatirlar.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 2- Saglikli ve aktif
bir yasam icin besinlere
ihtiyag duyariz.

GGRENME AMAGLARI

2.a. Saglikli olmak, biyii-
mek ve yasamini sirdir-
mek igin besinlere ihtiyag
duydugunu bilir.

Kategoriler -

Kavramlar

Renk

Duyu

(Uyarlama Etkinligi igin)
Sert-Yumusak
Tatli-Tuzlu-Aci-Eksi
Islak-Kuru

Parlak-Mat
Kokulu-Kokusuz
Kaygan-Piitiirlii

Ogrenme
Sureci

Bu etkinlikte amac, cevresindeki
besinleri ve onlanin ozelliklerini
(renk, doku, tat, biyiikliik vb.) kav-
ramalarini saglamaktir.

Giivenlik Uyarisi: Bu etkinlik esna-
sinda gocuklarin besinlerin iizerine
basarak renkleri tahmin etmeleri
onerilmemektedir. Bu etkinlik bir
tahmin etme, gézleme ve agiklama
etkinligidir.

Bu etkinlik sirasinda bulus yoluyla
0gretim stratejisi ve tahmin et-
me-gozlemleme-agiklama  (TGA)
teknigi uygulanmasi onerilmektedir.

Etkinlik esnasinda;

Gocuklarin etkinlik kagidi iizerinde
yer alan besinlerin adlarini ve renk
ozellikleri hakkinda bildiklerini an-
latmalar istenir.

Farkli 6rnekler vererek, cocuklarin
tahmin yiiritme, neden sonug ilig-
kilerini yorumlamalari, besinlerin
ozellikleri ve besin isimleri ile ilgili
farkindaliklan gelistirilir.

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinligin baginda cocuklara gor-
seldeki besinler hakkinda ne bildik-
leri sorulur?

Gocuklarin etkinlikle ilgili 6n bil-
gileri ve yasantilar degerlendirilir.
Stireg icerisinde cocuklarin sorulari
dikkatle izlenir. Etkinlik sirasinda
ne hissettikleri sorulur ve boylece
hem kendi duygularinin hem de
arkadaglarinin duygularini fark et-
meleri saglanir. Etkinligin sonunda
temel mesaj ve 6grenme amaclari-
na ulagilip ulagiimadigini kontrol
ediniz. Eksiklikleri tamamlayarak
hatalar diizeltiniz.

Degerlendirme sorulan igin drnek-
ler:

Bu oyunu baska nasil oynayabiliriz?
Etkinligimizde hangi besinleri kul-
landik?

Besinler olmasaydi yasantimiz nasil
olurdu?



Basarsam Ne
Olur?

Gelisim Alani - Kazanmim ve

Gostergeleri

Gostergeler
e Hatirladiklarini yeni durumlarda kul-
lanir.

Kazamim 5. Nesne veya varliklar goz-
lemler.

Gostergeler

o Nesne/varligin adini soyler.

o Nesne/varligin rengini sdyler.

o Nesne/varligin biiyiikligiini soyler.

o Nesne/varligin uzunlugunu soyler.

e Nesne/varligin dokusunu soyler.

o Nesne/varligin tadini soyler.

o Nesne/varligin miktarini sgyler.

e Nesne/varligin kullanim amacini soy-
ler.

Kazamim 8. Nesne veya varliklarin 6zel-
liklerini kargilastirir.

Gostergeler

e Nesne veya varliklarin rengini ayirt
eder.

Motor Geligim

Kazamm 4. Kiiciik kas kullanimi gerek-
tiren hareketi yapar.

Gostergeler

e Kalemi dogru tutar. Kalem kontroliinii
saglar.

o (izgileri istenilen nitelikte gizer.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Kategoriler -
Kavramlar

Ogrenme
Sureci

Gocuklardan kendi 6rneklerini vere-
rek arkadaslarina soru sormalari ve
arkadaslarinin cevaplarini deger-
lendirmeleri istenir.

Ornegin; muza basarsam ayakka-
bim ne renk olur?

MATERYALLER

Etkinlik kagidi, boya kalemleri, be-
sin kartlari, uyarlama etkinlikleri
icin besin drnekleri

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan bir cocuk
var ise cocugun uygulama dncesi
besinlere dokunarak tanimasi sag-
lanir. Bu cocuklar arasinda gérme
yetersizligi ileri diizeyde olanlar icin
renk etkinligi yerine doku, tat (tadil-
masinda sakinca olmayanlar igin) ve
bilyiiklik kavramlarina dayal etkin-
likler dnerilir.
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Etkinlik Plani - 2

Etkinlik Ad

Diger Yarimi
Ariyorum.

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamm 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler-

o Gorsel materyalleri inceler.

o Gorsel materyalleri agiklar.

 (orsel materyallerle ilgili sorular sorar.

o (orsel materyallerle ilgili sorulara cevap
verir.

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durumy/olaya dikkatini verir.
Gostergeler

o Dikkat edilmesi gereken nesne durum
olaya odaklanir.

e Dikkatini geken nesne/durum/olaya yo-
nelik sorular sorar.

© Dikkatini geken nesne/durum/olay ayrin-
tilanyla agiklar.

Kazamim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tah-
minde bulunur.

Gostergeler

© Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.
© Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.

o Gercek durumu inceler.

© Tahmini ile gerecek durumu karsilastinir.
Kazamm 15. Parca-biitin iligkisini kavrar.
Gostergeler

o Biitiin ve yarimi gosterir.

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi gerektiren
hareketi yapar.

Gostergeler

© Kalemi dogru tutar. Kalem kontroliinii saglar.
o Cizgileri istenilen nitelikte cizer.

Etkinlikle ilgili Ana

Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 2- Saglkl ve aktif
bir yasam icin besinlere
ihtiyag duyariz.

OGRENME AMAGLARI

2.a. Saglikli olmak, biyii-
mek ve yasamini sirdir-
mek igin besinlere ihtiyag
duydugunu bilir.

Kategoriler -
Kavramlar

Miktar
Yarim-Tam
Parga-Biitiin

Renk

Ogrenme
Sureci

Bu etkinlikte amac, cevresindeki
besinleri ve onlanin ozelliklerini
(miktar ve renk) kavramalarini sag-
lamaktir.

Etkinlik esnasinda;
Gocuklardan etkinlik kagidi iizerin-
de yer alan besinlerin adlarini ve
renk ozellikleri hakkinda bildiklerini
anlatmalari istenir.

Etkinlik kagidinda cocuklarin be-
sinlerin diger yarilarinin bulmalar
istenerek hem parca biitin iligkile-
rini kavramalari hem de besinlerin
ozelliklerini (cekirdek yapisi, rengi,
dokusu vh.) kesfetmeleri saglanir.

MATERYALLER

Etkinlik kagidi, boya kalemleri, be-
sin kartlari, uyarlama etkinlikleri
icin besin drnekleri

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda cocuklara asagi-
daki sorular sorulur.

Bu etkinlikte neler yaptik?
Etkinligimizde hangi besinler vardi?
Bu besinlerden hangisini taniyorsu-
nuz?

Bu besinlerin ozellikleri nelerdir?

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan bir cocuk
var ise gocugun uygulama Gncesi
besinlere dokunarak tanimasi sag-
lanir. Bu cocuklar arasinda gérme
yetersizligi ileri diizeyde olanlar icin
renk etkinligi yerine doku, tat (tadil-
masinda sakinca olmayanlar igin)
ve biiyiiklik kavramlarina dayali
etkinlikler onerilir.



Etkinlik Plani - 3

Etkinlik Ad

Hangi
Besinleri Ne
Kadar Yersin?

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler

o Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri aciklar.

e Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
e Gorsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap verir.

Biligsel Geligim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikka-
tini verir.

Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesne du-
rum olaya odaklanir.

e Dikkatini ceken nesne/durum/olaya
yonelik sorular sorar.

e Dikkatini ceken nesne/durum/olayi
ayrintilariyla aciklar.

0z Bakim Becerileri

Kazamim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

Saghgi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve
icecekleri yemekten/ icmekten kaginir.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj1-

Beslenme; saghgi koru-
mak, gelistirmek, hasta-
liklara yakalanmayi onle-
mek ve yasam Kalitesini
yiikseltmek icin besinleri,
viicudun ihtiyaci kadar ve
uygun zamanlarda yemek-
tir. Dinyanin farkh lkele-
rinde yasayan insanlarin
beslenme sekilleri de farkl
olabilir.

OGRENME AMAGLARI

1. 1.b. Besin tercihlerinin
kisinin  kiiltirdi, saglik
durumu, viicut yapisi gibi
pek cok nedene bagl oldu-
gunu kavrar.

1.d. Diinyada yasayan
insanlarin - besin segim-
lerinin farkl  oldugunu,
beslenme aligkanliklarinin
degisiklik gosterdigini fark
eder.

Mesaj 2-

Saglikli ve aktif bir yasam
icin besinlere ihtiyag du-
yariz.

Kategoriler -

Kavramlar

Duygu
Sevme-Sevmeme

It

Yash-Geng

Ac-Tok
Ayni-Farkli-Benzer
Az-Gok

Miktar
Az-Cok

Zaman
Sabah-0gle-Aksam

Etkinlikle ilgili
Aciklamalar

Bu etkinlikte amac, cocuklarin kendi
sevdigi besinlerle ve beslenme alig-
kanliklar ile ilgili farkindaliklarini
arttinrken diger arkadaglarinin ter-
cihlerinin ve beslenme aligkanlikla-
nnin da farkina varmalarini sagla-
maktir.

Etkinlik esnasinda;

Tim cocuklarin tercih nedenlerini
(neden etkinlik kagidi iizerindeki bu
besinleri sectiklerini ya da segmedik-
lerini, bu besinlerden bazilarini neden
daha cok bazilanini neden daha az
yediklerini) aciklamalarina izin veril-
melidir.

Gocuklarin farkh besinleri farkli mik-
tarlarda tercih etme sebepleri sorgu-
lanabilir.

Sabah, kahvaltisi, 6glen yemegi ve
aksam yemeginde neler yedikleri so-
rulur?

Farkli 6giinlerde ve aralarda neden
farkli miktarlarda farkli besinler ye-
dikleri sorularak bu farkliliklarin ne-
denleri aciklanir.

Bunun diginda dzel giinlerde (bayram,
yilbasi, dogum giindi, vb.) neler yedik-
leri ve neden bu besinleri bugiinlerde
yemeyi tercih ettikleri agiklatilabilir.
Gocuklarin konuyla ilgili daha de-

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢o-
cuklarla birlikte cember seklinde
bir oturma diizeni olusturulur. Be-
sinlerle ilgili cocuklarin neler his-
settiklerini anlatmalan istenir. Bu
etkinlik sirasinda 6gretmen elindeki
bir yumagi cocuga atabilir yumag
alan her cocuk besinler hakkinda
neler hissettigini sdyler ve yumagi
daha 6nce konusmayan bir arkada-
sina atar.

Degerlendirme Sorulari Ornekleri:
Etkinlik kagidinda ve Kkartlarinda
hangi besinler vardi?

Bu besinler arasinda en cok hangi-
lerini seviyorsunuz?

Besin kartlarini incelediginizde bu
besinlerden hangilerini taniyorsu-
nuz?

Sabah, 6glen ve aksam ayni besin-
leri mi yiyorsunuz?

Bayramlarda ve dzel giinlerde hangi
besinleri yiyorsunuz?

Diinyadaki insanlar neden farkl be-
sinler yiyor olabilirler?
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Hangi
Besinleri Ne
Kadar Yersin?

Gelisim Alani - Kazanmim ve

Gostergeleri

Sosyal Ve Duygusal Geligim

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gosterir.
Gostergeler

Kendisinin farkli ozellikleri oldugunu
syler. insanlarin farkli &zellikleri oldu-
gunu soyler.

Kazamim 9. Farkli kiiltiirel 6zellikleri
aciklar.

Gostergeler

Kendi iilkesinin kiiltiirine ait dzellikleri
soyler. Kendi tlkesinin kiiltiri ile diger
kiiltariin  benzer ve farkli ozelliklerini
soyler.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

OGRENME AMAGLARI

2.a. Saghkli olmak, biiyi-
mek ve yasamini siirdiirmek
icin besinlere ihtiyag duy-
dugunu bilir.

2.b. Besin ihtiyacinin birey-
den bireye farklilk gdster-
diginin farkina varir.

Kategoriler -

Kavramlar

Ogrenme
Sureci

rinlemesine bir bakis agisi gelistire-
bilmeleri icin, farkli yas grubundaki
insanlarin  beslenmeleri hakkinda
konusturabilirsiniz. Bu baglamda;
neden bebeklerin kendileri gibi bes-
lenemediklerini; drnegin yeni dogan
bir bebegin neden elma yiyemedigini
aciklamalanini isteyebilirsiniz.

Yagl insanlarin, aile biyiklerinin,
anne ve babalarinin porsiyon olarak
ne kadar biiyiikliikte ve neler yedik-
lerini sorarak bunlarin nedenlerini
agiklamalanni isteyiniz.

Varsa farkli kiiltirlerden, iilke ve
bolgelerden gelen komsulari ya da
tanidiklarinin neler yedikleri hakkin-
da bilgileri olup olmadigini sorunuz.
Farkl kiiltiirlere ait besin resimle-
ri gostererek bu besinleri kimlerin
neden yediklerini (cografi ozellikler,
iklim, bitki ortiisti vb.) anlamalarina
yardimel olunuz.

Dersin sonunda temel mesaj ve
ogrenme amaglarina ulasilip ulagil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalan diizeltiniz.

MATERYALLER

Etkinlik kagidi, boya kalemleri, besin
kartlar, uyarlama etkinlikleri icin
besin drnekleri, yumak ya da dzel ge-
reksinimi olan cocuklara uygun ma-
teryaller, Ulkemiz ve Diinyadaki farkli
beslenme aliskanliklarini gdsteren
kartlar, afigler

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama

AILE KATILIMI

Ailelerden cocuklari ile birlikte bes-
lenme Gykiilerini olusturmalar iste-
nebilir.

UYARLAMA

Sinifta ortopedik yetersizligi olan bir
0grenci var ise ortopedik yetersizligi
olan 6grencilerin motor gelisimleri
dikkate alinmalidir.  Ogrencilerin
ozelliklerine gore etkinlikte kullani-
lacak materyal farkhilastinimaldir.
QOgrencilerin ozeliklerine gore farkli
malzemelerden yapilmig materyaller
kullaniimalidir. Ogrencinin atabile-
cegi mesafeden materyali atmasi
istenebilir.  Ogrencinin  etkinlikte
bagimsiz hareket edebilmesi icin
fazla materyal sunmaya dikkat edil-
melidir.



Etkinlik Plani - 4

Etkinlik Ad

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Kategoriler -
Kavramlar

Etkinlikle ilgili
Aciklamalar

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

Saglikh
Yemek
Tabagim

Dil Geligimi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler

o Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri aciklar.

e Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
e Gorsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap verir.

Biligsel Geligim

Kazamim 2. Nesne/durum/olayla ilgili
tahminde bulunur.

Gostergeler

e Nesne/durum/olayla ilgili tahmini
soyler.

e Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.

e Tahmini ile gercek durumu karsilas-
tinr.

0z Bakim Becerileri

Kazamim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeler

Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda
yer ve iger.

Mesaj 3: Saglikl beslen-
me, ‘Saglikli Yemek Taba-
gi'ndaki besinlerin yeterli
ve dengeli tiiketilmesiyle
olur.

OGRENME AMAGLARI

3.a. Saglikh Yemek Ta-
bagi'nda tarif edilen bes
besin grubunu ve bu besin
gruplarinda hangi besinle-
rin bulundugunu anlar.

3.b. Saglikh Yemek Taba-
gI'ndaki besin gruplarinin
farkli oranlarda oldugunu
kavrar.

3.c. Kendisi veya baskasi
icin 0giinler hazirlarken
Saglikli Yemek Tabagi'n-
dan yararlanir.

Miktar
Az-Gok

Zaman
Sabah-0gle-Aksam

It
Ac-Tok
Dogru-Yanlis

Sayi/Sayma
Sira sayisi (birinci, ikinci)

Bu etkinlikte temel amag cocuklann yeterli
ve dengeli beslenmenin yagam igin 6nemini
fark etmelerini saglamaktir.

Bu etkinlik sirasinda “Yemek tabagi poste-
rini” ve “besin kartini” kullaniniz.

Etkinlik esnasinda cocuklara asagidaki so-
rulan yoneltiniz.

o Bu resimde hangj besinler var? isimlerini sdyle.
© En gok hangi besinleri seviyorsun?

© Bu besinlerden hangisini daha az yiyor-
sun?

 Bu besinleri yemezsek ne olur?

o Yemek tabaginda yer alan besin gruplan
nelerdir?

© Bu besin gruplar neden yemek tabagin-
da farkli oranlarda yer almaktadir?

e Sence hangi besin grubundaki besinleri
daha gok yemeliyiz?

© Saglikli ve mutlu yasamak icin bu besin-
lerin hepsini yeterli ve dengeli bir sekilde
yemeliyiz. Neden?

o Yemek tabagindaki besinleri gruplarsak
bu gruplara hangi isimleri verebiliriz?

© Hangi besinler hangi grupta yer alir?
Hangisini daha cok, hangisini biraz, han-
gisini daha az yemeliyim? Etkinligindeki
cevaplanni yemek tabagindaki oranlarla
karsilagtinniz.

Dersin sonunda temel mesaj ve 6grenme
amaclarina ulagilip ulagimadigini’ kontrol
ediniz. Eksiklikleri tamamlayarak hatalar
diizeltiniz.

MATERYALLER
Galisma kagidi, Yemek Tabag afisi,
boyama kalemleri

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda

Yemek tabaginda besinler, sebzeler,
protein ve tahillar farkl miktarlarda
yerlestirilir cocuklardan yeterli ve
dengeli beslenme igin dogru ve yan-
lis olan miktarlar bulmalari istenir.

AILE KATILIMI

Ailelerin evde cocuklarinin yemek
tabaklarini olustururken dogru oran-
larda olusturmalarina dikkat etme-
leriicin bilgilendirilir. Gocuklar evde-
ki yemek tabaklarindan 6gretmenleri
bilgilendirmek igin drnekler sunarlar.

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan cocuklar icin
“Yemek Tabagi"ndaki besinleri ve bu
besinlerin tabaktaki oranlarini doku-
narak hissedebilecekleri etkinlikler
diizenlenmelidir.
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Etkinlik Plani - 5

Etkinlik Ad

Benim
Ogiinlerim

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamm 3. S6z dizimi kurallarina gore
ciimle kurar.

Gostergeler-

® Diiz ciimle kurar.

® Olumsuz ciimle kurar.

e Soru ciimlesi kurar.

® Birlesik climle kurar.

e Ciimlelerinde 6geleri kullanir.

Biligsel Geligim

Kazanim 7- Nesne ve varliklar ¢zellik-
lerine gére gruplar.

Gostergeler

e Nesne ve varliklar kullanim amagla-
rina gore gruplar.

e Nesne ve varliklarin yapildig malze-
meyi ayirt eder, karsilastirir.

0z Bakim Becerileri

Kazamim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeler

e Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda
yer ve iger.

e (Ogiin zamanlarinda yemek yemeye
caba gosterir.

e Saghg olumsuz etkileyen yiyecekleri
ve icecekleri yemekten/igmekten kagi-
nir.,

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj1- Beslenme; sagligi
korumak, gelistirmek, has-
taliklara yakalanmayi 6n-
lemek ve yasam kalitesini
yikseltmek icin besinleri,
viicudun ihtiyaci kadar ve
uygun zamanlarda yemek-
tir. Diinyanin farkl ilkele-
rinde yasayan insanlarin
beslenme sekilleri de farkl
olabilir.

OGRENME AMAGLARI

l.c. Her besinden yeteri
kadar ve dogru zaman-
larda yemesi gerektigini
kavrar.

Kategoriler -

Kavramlar

Zaman
Sabah-0gle-aksam
Gece-Giindiiz

It
Dogru-Yanhs

Geometrik Sekil
Cember

Ucgen

Kare

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin amaci cocuklarin her
besinden yeteri kadar ve dogru zaman-
larda yemesi gerektigini kavramalarini
saglamaktir.

Etkinlik esnasinda; etkinlik kagidi iize-
rinde yer alan sorulari cevaplamalari-
na yardimel olunuz.

Cocuklara; neden farkli 6iinlerde
farkli besinleri tercih ettiklerini sorarak
cevaplarini birlikte tartiginiz. Dogru
6giinde dogru yiyecek ve igecek secimi-
nin 6nemini vurgulayiniz.

Besinleri dregin kahvaltiliklar, atistir-
maliklar vb. sekilde gruplandininiz.

Konuyu derinlestirmek amaciyla Besin-
lerin neden yapildiklanni sorabilirsiniz.
Omegin peynir neden yapilir? vb.

Bu dzellikleri gruplandirarak hangi 6giin-
lerde hangi besinleri neden yememiz ge-
rektigini aciklayabilirsiniz.

Saglikli ve aktif bir yasam igin hangi
0giinde ve atistirmalik olarak hangi be-
sinleri almalan gerektigi konusunda bir
anlayis gelistirmelerine yardimer olunuz.

Dersin sonunda temel mesaj ve 6gren-
me amaglarina ulasilip ulagiimadigini
kontrol ediniz. Eksiklikleri tamamlaya-
rak hatalan diizeltiniz.

MATERYALLER

Etkinlik kagidi, boya kalemleri, afigler,
resim kartlari, aileler igin hazirlanan
bilgi formu

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda; cocuklar giinliik
yasamda kullandiklar atistirma-
liklarin bulundugu resim kartlarini
biyiik bir kartona ya da kraft kagi-
da yapistinrlar. Kagitta bos kalan
yerlere resim yaparlar.

AILE KATILIMI

Ailelere gocuklari ile evde yedikleri
atistirmaliklar  hakkinda  sohbet
etmeleri, cocuklarin beslenme alig-
kanliklarini diizenleyebilmeleri igin
birtakim kurallara ihtiyac duyuldu-
gu ve bu kurallann tutarl bir sekil-
de uygulanmasi gerektigi ile ilgili
bilgi metinleri gonderilir.

UYARLAMA

Beslenme konusunda obezite, diya-
bet ve metabolik hastaliklari olan
cocuklar icin uygun atistirmaliklar
hakkinda drnekler verilir.



Etkinlik Plani - 6

Etkinlik Ad

Saglikh Yagam
Alskanlik-
larim

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamim 3. S6z dizimi kurallarina gore
ciimle kurar.

Gostergeler-

® Diiz ciimle kurar.

® Olumsuz ciimle kurar.

e Soru ciimlesi kurar.

® Birlesik climle kurar.

e Ciimlelerinde 6geleri kullanir.

Biligsel Geligim

Kazanim 17- Neden sonug iliskisi ku-
rar.

Gostergeler

e Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

e Bir olayin sonuclarini sdyler.

0z Bakim Becerileri

Kazanmim 4. Saghgi ile ilgili gerekli on-
lemleri alir.

Gostergeler

e Sagligini korumak igin yapmasi gere-
kenleri soyler.

e Sagligina dikkat etmediginde ortaya
cikabilecek sonuglari soyler.

e Sagligini korumak igin gerekenleri
yapar.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 4: Aktif olmak, spor
yapmak saghgimizi korur
ve gelistirir.

GGRENME AMAGLARI

4.a. Giin boyunca aktif ol-
mas! gerektigini kavrar.
4.b. Spor yapmanin ve ha-
reket etmenin viicuduna
iyi geldiginin, kas ve ke-
miklerini giiclendirdiginin
farkina varir.

4.c. Daha cok hareket et-
tikce daha fazla besine
ihtiyag duydugunu bilir.

Kategoriler -

Kavramlar

Renk

It

Kirli-Temiz
Acg-Tok
Baslangic-Bitis
Dogru-Yanlis

Zaman
Sabah-0gle-Aksam
Gece-Giindiiz

Yén /Mekanda Konum
iceri-Disari
Asagi-Yukari
Arasinda

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin amaci saglikli biryagam igin
beslenme, aktif yasam ve temizligin dne-
mini kavramalarini saglamaktir.

Etkinlik esnasinda; etkinlik kagidi iize-
rinde yer alan sorulan cevaplamalarina
yardime! olunuz.

Gocuklara;
Kendilerinin saglikli bir yasam icin bes-
lenme, egzersiz-spor ve hijyen konusunda
nelere dikkat ettiklerini agiklamalarina
izin veriniz.

Konuyu derinlestirmek igin su  sorular
sorabilirsiniz.

Spor yapmak icin beslenmek gerekir mi?
Acken spor yapilabilir mi? Neden? Bes-
lenmezsek ne olur?

Spor yapmadan once, spor esnasinda
veya spordan sonra hangi besinleri yeme-
liyiz? Neden?

Meyve ve sebzeleri yemeden dnce ylkamak
gerekir mi? Neden? Yikamazsak ne olur?

Dislerinizi firgaliyor musunuz?
Giinde kag kez ve ne zaman firgaliyorsu-
nuz?

Nasil firgalyorsunuz?

MATERYALLER
Etkinlik kagidi, boyama kalemleri

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Ogrencilerin saglikli bir yagam icin
ne tiir aligkanliklara sahip olduk-
larini belirlemek amaciyla etkinlik
sirasinda:

Bu etkinlik kagidinda yer alan hangi
etkinlikleri yapiyorsunuz?

Bu etkinlik kdgidinda olmayan bag-
ka hangi etkinlikleri yaparsiniz?
seklinde sorular sorulabilir.

Etkinligin sonunda temel mesaj ve
0grenme amaclarina ulasilip ulagil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalar diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelere cocuklarina saglikli yasam
aliskanliklanini - edinmeleri  konu-
sunda model/drnek olmalar one-
rilir.

UYARLAMA

Sporyapmak igin fiziksel yetersizligi
olan gocuklar icin uygun spor etkin-
likleri nerilir.
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Etkinlik Plani - 7

Etkinlik Ad

Dis Doktorum
ve Benim
Hikayem

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamm 3. S6z dizimi kurallarnina gore
climle kurar.

Gostergeler

 Diiz ciimle kurar.

 Olumsuz ciimle kurar.

o Soru ctimlesi kurar.

o Birlesik ciimle kurar.

o Ciimlelerinde dgeleri kullanr.

Sosyal Ve Duygusal Geligim

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade
eder.

Gostergeler

e Duygu, diisiince ve hayallerini dzgiin
yollarla ifade eder.

o (zgiin dzellikler tasyan driinler olugtu-
rur.

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Neden sonug iliskisi kurar.
Gostergeler

o Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

© Bir olayin sonuglarini séyler.

0z Bakim Becerileri

Kazamim 4. Sagligi ile ilgili gerekli 6nlem-
leri alir.

Gostergeler

e Saghigini korumak icin yapmasi gere-
kenleri soyler.

e Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢I-
kabilecek sonuglari sdyler.

o Sagligini korumak igin gerekenleri yapar.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 5: Sagligimizi ko-
rumak ve aktif bir yasam
icin beslenme ve hijyen
kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.a. Dislerin saglikli olma-
si icin herkesin dislerini
giinde en az iki kez firga-
lamasi gerektigini kavrar.
5.b. Diizenli olarak doktor,
dis hekimi ve diyetisyen
gibi uzmanlara gitmenin
genel saghk ve dis sagh-
gini gelistirdiginin farkina
varir.

Kategoriler -
Kavramlar

Duygu
Mutlu
Uzgiin
Korkmus
Saskin

Zaman
Once-Simdi-Sonra

Sayl /Sayma
Sira sayisi (birinci, ikin-
ci...)

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin/etkinliklerin amaci,
cocuklarin saglikli ve aktif bir ya-
sam icin beslenme ve hijyen kural-
larina dikkat etmeleri gerektigini,
dis sagliginin nemini kavramala-
rini saglamaktir.

Etkinlik esnasinda; etkinlik ka-
gidi {zerinde yer alan parcalan
siralarken, keserken onlara ihtiyag
duyduklarinda yardimei olunuz. Et-
kinlikte yer alan pargalar siralayan
ogrencilere neden bu parcalar bu
sekilde siraladiklarini sorunuz. Di-
lerseniz bu parcalari bir kartona ya
da Kraft kdgida yapistirarak sinifta
sergileyebilirsiniz.

MATERYALLER

Oyuncak dis hekimi aksesuarlan
Makas

Yapistirici

Karton

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Bu etkinlik sonunda 6grencilerin dra-
ma teknigi yoluyla kendi deneyimlerini,
duygu ve disiincelerini yansitmalar
saglanabilir. Drama etkinligi sirasinda
var ise oyuncak dis hekimi aksesuarlari
kullanilabilir.

Gocuklarin yaratici drama etkinligi so-
nunda temel mesaj ve 6grenme amag-
lanina ulasilip ulasiimadigini kontrol edi-
niz. Eksiklikleri tamamlayarak hatalan
diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelerden cocuklannin disgide gegirdigi
anlarin fotograflanini cekmeleri istenir ve
bu fotograflar okulda sergilenir.

UYARLAMA

Sinifinizda yumak dil ve konusma bozuk-
lugu olan bir gocuk var ise cocuga gel-
diginde duygusunu séylemesi icin yeterli
zaman ayrilir. Eger cocugun styledikleri
anlagiimadiysa 6gretmen cocuktan son-
ra gocugun stylediklerini tekrarlar.

ince motor kas becerilerini kullanmada
sorun yasayan cocuklara kesme iglemi
sirasinda ihtiyag duyarlarsa yardimei
olunuz.

Grme yetersizligi olan cocuklara resim-
lerdeki cizimleri betimleyerek her betim-
lemenize bir numara veriniz. Gocuklarin
betimlenen her bir parcayi siralayabil-
meleri konusunda onlan yonergelerinizle
etkinlige dahil etmeye caliginiz



Etkinlik Plani - 8

Etkinlik Ad

Dislerimi Se-
viyorum, Dis
Doktoruma
Gidiyorum

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Dil Geligimi

Kazamm 3. Soz dizimi kurallarina gore
ciimle kurar.

Gostergeler

® Diiz ciimle kurar.

e Olumsuz ciimle kurar.

e Soru ciimlesi kurar.

e Birlesik ciimle kurar.

e Giimlelerinde 6geleri kullanir.

Sosyal Ve Duygusal Geligim

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeler

e Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin
yollarla ifade eder.

o (zgiin tzellikler tasiyan iiriinler olusturur

Biligsel Geligim

Kazanmim 1. Neden sonug iliskisi kurar.
Gostergeler

© Bir olayin olasi nedenlerini sdyler.

© Bir olayin sonuglarini sdyler.

0z Bakim Becerileri

Kazanmim 4. Saghgi ile ilgili gerekli on-
lemleri alir.

Gostergeler

e Sagligini korumak igin yapmasi gere-
kenleri sdyler.

e Sagligina dikkat etmediginde ortaya
cikabilecek sonuclari sdyler.

e Sagligini korumak icin gerekenleri
yapar.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Mesaj 5: Saghigimizi ko-
rumak ve aktif bir yasam
icin beslenme ve hijyen
kurallarina dikkat etmek
onemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.a. Dislerin saglikli olma-
si icin herkesin dislerini
giinde en az iki kez firga-
lamasi gerektigini kavrar.
5.b. Diizenli olarak doktor,
dis hekimi ve diyetisyen
gibi uzmanlara gitmenin
genel saghk ve dis sagh-
gini gelistirdiginin farkina
varir.

Kategoriler -
Kavramlar

Sayl /Sayma

It
Dogru-Yanlis

Renk

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin/etkinliklerin amaci,
cocuklarin saglikli ve aktif bir ya-
sam icin beslenme ve hijyen ku-
rallarina dikkat etmenin 6nemini
kavramalarini saglamaktir.

Etkinlik esnasinda; etkinlik kagidi
lizerinde yer alan sorular cevapla-
malarina yardimer olunuz.

Saglkl bir yasam ve iyi beslene-
bilmek igin gicli ve saghkli bir
dis sagliginin neden énemli oldugu
aciklanir.

Ogrencilerin dis saghg ile ilgili
yaptiklari dogrulari ve yanhglan
fark etmeleri saglanir.

Mimkiinse sinifa bir dis doktoru
davet edilmeli. Sinifa gelen dis dok-
torunun dis sagligi konusunda bilgi
vermesi ve kullandigi materyalleri
tanitmasi saglanmalidir.

MATERYALLER
Boya kalemleri

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinligin sonunda temel mesaj ve
ogrenme amaglarina ulasilip ulagil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalar diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelere cocuklarinin dis bakimina
ozen gostermeleri konusunda yar-
dimci olmalari dnerilir.

UYARLAMA

Sinifinizda zihinsel yetersizligi olan
bir gocuk var ise basit ve kisa ce-
vapli sorular sorulur. Cocuk ihtiyag
duyarsa yonerge tekrarlarinda bulu-
nularak ve fiziksel yardim saglana-
rak cocugun kendisinden bekleneni
gerceklestirmesine yardim edilir.
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Etkinlik Plani - 9

Resimdeki
Farkhliklari
Bulalim

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Biligsel Geligim

Kazanim 3-4-5-6. Algiladiklarini ha-
tirlar.

Gostergeler

e Nesne/durum/olayr bir siire sonra
soyler.

e Hatirladiklarini yeni durumlarda kul-
lanir.

Kazamim 4- Nesneleri sayar.

e Belirtilen sayi kadar nesneyi gosterir.
e Sira bildiren sayiyi séyler.

Kazamim 5- Nesne veya varliklar goz-
lemler.

o Nesne/varligin adini soyler.

e Nesne/varligin rengini soyler.

o Nesne/varligin biiyiikligini soyler.

e Nesne/varligin uzunlugunu soyler.

e Nesne/varligin dokusunu soyler.

e Nesne/varligin tadini sgyler.

e Nesne/varligin miktarini soyler.

o Nesne/varligin kullanim amacini séy-
ler.

Kazamim 6- Nesne veya varliklar dzel-
liklerine gore eglestirir.

Gostergeler

e Nesne/varliklar birebir eslestirir.

e Nesne ve varliklari sekline gére ayirt
eder/eslestirir.

e Nesne ve varliklar bilyikligiine gore
ayirt eder/eslestirir.

e Nesne ve varliklar uzunluguna gére

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 1- Beslenme;
saghgl korumak, gelistir-
mek, hastaliklara yaka-
lanmayi 6nlemek ve yagsam
kalitesini yiikseltmek igin
besinleri, viicudun ihtiyac
kadar ve uygun zaman-
larda yemektir. Diinyanin
farkl dlkelerinde yasayan
insanlarin beslenme sekil-
leri de farkli olabilir.

OGRENME AMAGLARI

l.c. Her besinden yeteri
kadar ve dogru zaman-
larda yemesi gerektigini
kavrar.

Ana Mesaj 5- Saghgimi-
71 korumak ve aktif bir
yasam icgin beslenme ve
hijyen kurallarma dikkat
etmek dnemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yer-
ken ve besinlere dokunur-
ken el yikamanin ve hijye-
nik olmanin 6nemini anlar.

Kategoriler -
Kavramlar

Iit
Ayni-Farkli-Benzer

Renk

Yon / Mekanda Konum
Altinda-Ortasinda-Ustiin-
de

Arasinda

Yaninda

Yukarida-Asagida

ic-Dis

icinde-Diginda

Uzak-yakin
Saginda-Solunda

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin/etkinliklerin amaci,
Gocuklann beslenme sirasinda /
ogiinde kullanacaklar uygun arag
ve gerecleri tanimalarini sagla-
maktir.

Bunun icin ek aktivite olarak mut-
fak arag ve gereclerini miimkiinse
sinifa getirerek tanitiniz ve nasil
kullanmalari gerektigi konusunda
bilgi veriniz. Okul mutfaginiza ziya-
rette de bulunabilirsiniz.

Etkinlik kitabinda yer alan yonerge-
lere uygun olarak cocuklarin etkin-
likleri tamamlamasini saglayiniz.

Gocuklara dzellikle etkinlik resimin-
deki cocuklarin, anne ve babanin ne
yaptiklari hakkinda soru sorunuz.
Evin ortak bir yagam alani oldugu-
nu, evde kahvalti ve yemek masa-
larinin diizenlenmesinde herkesin
gbrev paylasiminda bulunmasi ge-
rektigi aciklanmalidir.

MATERYALLER

Mutfak arag ve geregleri icin:
Gergek rnekler

Resimli kartlar

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda cocuklara bu
masa 6glen ya da aksam 6giinii ol-
saydi masa diizeni masadaki arag
ve gerecler neler oldu? Gibi sorular
sorunuz. Temel mesaj ve 6grenme
amaglarina ulasilip ulagiimadigini
kontrol ediniz. Eksiklikleri tamam-
layarak hatalari diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelere sofra diizenini olustururken
cocuklarini da dahil etmeleri konu-
sunda dneride bulununuz.

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan cocuklar igin
resimde olanlari betimleyiniz ve on-
larin anlatilanlar arasindaki fark-
lan zihinden bulmalarina yardimci
olunuz. Eger etkinlik igin yeteri
kadar déniit alamayacaginizi disii-
niiyorsunuz bu dgrencilere iki farkl
diizenek kurarak bu diizeneklerdeki
farklar duyu organlar yoluyla kes-
fetmeleri icin yardimei olunuz.

Konusma yetersizligi olan gocuklar
icin kelime ve ciimlelerini tamamla-
mada onlara yardimci olunuz.



Resimdeki
Farkhhiklari
Bulalim

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amaclan

Gelisim Alani - Kazanmim ve Kategoriler -

Kavramlar

Gostergeleri

ayirt eder/eslestirir.

o Es nesne ve varliklari gosterir.

o Nesne ve varliklar miktarina gore ayirt
eder/eslestirir.

 Nesne ve varliklari kullanim amaclari-
na gore ayirt eder/eslestirir.

© Nesne ve varliklari resimleriyle esles-
tirir.

Kazamim 10. Mekanda konumla ilgili yo-
nergeleri uygular.

Gostergeler

e Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Dil Geligimi

Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler

o Gorsel materyalleri inceler.

e (orsel materyalleri agiklar.

o Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
o (orsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap verir.

0z Bakim Becerileri

Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri i¢in
gerekli arag ve gerecleri kullanir.
Gostergeler

Beslenme sirasinda uygun arac ve ge-
recleri kullanir.

Ogrenme
Sureci

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama
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Etkinlik Plani - 10

Etkinlik Ad

Hangisi Eksik?

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Biligsel Geligim

Kazanim 3- Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeler

 Nesne/durum/olayi bir siire sonra soyler.
e Hatirladiklarini yeni durumlarda kul-
lanir.

Kazanim 4- Nesneleri sayar.

e Belirtilen sayi kadar nesneyi gosterir.
e Sira bildiren sayiyi séyler.

Kazamim 5- Nesne veya varliklar goz-
lemler.

e Nesne/varligin adini soyler.

e Nesne/varligin rengini soyler.

o Nesne/varhigin bilyikligini soyler.

e Nesne/varligin uzunlugunu soyler.

e Nesne/varligin dokusunu soyler.

e Nesne/varligin tadini soyler.

e Nesne/varligin miktarini soyler.

e Nesne/varhgin kullanim amacini
soyler.

Kazamim 6- Nesne veya varliklar ozel-
liklerine gbre eslestirir.

Gostergeler

e Nesne/varliklar birebir elestirir.

© Nesne ve varliklari sekline gore ayirt
eder/eslestirir.

o Nesne ve varliklar bilyikligiine gore
ayirt eder/eslestirir.

e Nesne ve varliklari uzunluguna gére
ayirt eder/eslestirir.

e Es nesne ve varliklar gosterir.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 1- Beslenme;
saghgl korumak, gelistir-
mek, hastaliklara yaka-
lanmayi 6nlemek ve yagsam
kalitesini yiikseltmek igin
besinleri, viicudun ihtiyac
kadar ve uygun zaman-
larda yemektir. Diinyanin
farkl dlkelerinde yasayan
insanlarin beslenme sekil-
leri de farkli olabilir.

OGRENME AMAGLARI

l.c. Her besinden yeteri
kadar ve dogru zaman-
larda yemesi gerektigini
kavrar.

Ana Mesaj 5- Saghgimi-
71 korumak ve aktif bir
yasam icgin beslenme ve
hijyen kurallarma dikkat
etmek dnemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yer-
ken ve besinlere dokunur-
ken el yikamanin ve hijye-
nik olmanin 6nemini anlar.

Kategoriler -
Kavramlar

Iit
Ayni-Farkli-Benzer

Renk

Yon / Mekanda Konum
Altinda-Ortasinda-Ustiin-
de

Arasinda

Yaninda

Yukarida-Asagida

ic-Dis

icinde-Diginda

Uzak-yakin
Saginda-Solunda

Ogrenme
Sureci

Bu etkinligin/etkinliklerin amaci,
Gocuklann beslenme sirasinda /
ogiinde kullanacaklar uygun arag
ve gerecleri tanimalarini sagla-
maktir.

Etkinlik kitabinda yer alan yonerge-
lere uygun olarak cocuklarin etkin-
likleri tamamlamasini /boyamalari-
ni saglaymiz.

Gocuklara ek etkinlik olarak; bu
masay! kendileri diizenleseler nasil
diizenleyecekleri sorularak resim
{izerinde eklemeler yapmalari iste-
nebilir.

MATERYALLER

Resim kartlari

Uyarlama etkinlikleri igin 6rnek
mutfak malzemeleri ve beslenme
araglari

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

Etkinlik sonunda temel mesaj ve
0grenme amaclarina ulasilip ulagil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalar diizeltiniz.

AILE KATILIMI

Ailelerden bu etkinligi evlerinde
masa / sofra diizeni kurarken bir
aracl eksik birakmalarini ve gocuk-
larindan eksik olan pargayr bulup
getirmeleri istenebilir. Evde aile-
lerden beslenme arag gereclerini
tamimalan ve nasil kullanacaklar
konusunda cocuklarina yardimcl
olmalar konusunda onerilerde bu-
lununuz.

UYARLAMA

Gorme yetersizligi olan gocuklarin
bu araglari duyu organlar yoluyla
tanimalan ve bir sofra diizeninde
uygun yerlere yerlestirmeleri igin
onlara rehberlik ediniz.



Hangisi Eksik?

Gelisim Alani - Kazanmim ve

Gostergeleri

 Nesne ve varliklar miktarina gore ayirt
eder/eslestirir.

 Nesne ve varliklari kullanim amaglari-
na gore ayirt eder/eslestirir.

e Nesne ve varliklari resimleriyle esles-
tirir.

Kazanim 10- Mekanda konumla ilgili yo-
nergeleri uygular.

Gostergeler

o Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Dil Geligimi

Kazanmim 10. Gérsel materyalleri okur.
Gostergeler-

o Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri agiklar.

o (orsel materyallerle ilgili sorular sorar.
e (orsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap verir.

0z Bakim Becerileri Becerileri
Kazanmim 6- Giinliik yasam becerileri igin
gerekli arag ve gerecleri kullanir.
Gostergeler

Beslenme sirasinda uygun arag ve ge-
regleri kullanir.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amaclan

Kategoriler -
Kavramlar

Ogrenme
Sureci

Degerlendirme - Aile
Katiimi - Uyarlama
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Etkinlik Plani - 11

Etkinlik Ad

Ben Ne ise
Yararim? (1)

Ben Ne ise
Yararim? (2)

26

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Biligsel Geligim

Kazamim 5. Nesne veya varliklan goz-
lemler.

e Nesne/varligin adini soyler.

o Nesne/varligin kullanim amacini sdyler.
Kazamim 6. Nesne veya varliklar dzel-
liklerine gbre eslestirir.

Gostergeler

e Nesne ve varliklar kullanim amagla-
rina gore ayirt eder/eslestirir.

Dil Geligimi

Kazanmim 10. Gérsel materyalleri okur.
Gostergeler

o Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri agiklar.

e Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
e Gorsel materyallerle ilgili sorulara ce-
vap verir.

0z Bakim Becerileri Becerileri
Kazamim 6. Giinlik yasam becerileri
icin gerekli arag ve gerecleri kullanir.
Gostergeler

 Beden temizligi ile ilgili malzemeleri
kullanir.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 5- Saghgimi-
71 korumak ve aktif bir
yasam icgin beslenme ve
hijyen kurallarma dikkat
etmek dnemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yer-
ken ve besinlere dokunur-
ken el yikamanin ve hijye-
nik olmanin 6nemini anlar.

Kategoriler -

Kavramlar

Renk
Sekil
Kare

Elips
Dikddrtgen

Ogrenme
Sureci

Bu etkinlik plani ayni amaca hizmet
eden iki etkinligi kapsamaktadir. Bu
etkinliklerin amaci, cocuklarin sag-
Ikl bir yagsam icin, hijyenin dnemini
anlamalarina yardimei olmaktir.

Yonergelere uygun olarak cocuk-
larin etkinlikleri tamamlamalarini
saglayimiz.

Saglikli bir yasam igin sadece bes-
lenme arac ve gereclerinin degil be-
den temizliginin de 6nemli oldugu
vurgulanir.

Dogru bir beden temizligi icin hangi
arag ve gereclerin hangi amaclarla
kullanilacag aciklanir.

Bu materyaller sinifa getirilerek uy-
gulamali olarak nasil kullanilmalari
gerektigi 0grencilere agiklanabilir.
Ogrencilerin kendilerinin bu arag-
lari nasil kullanmalarn gerektigi
konusunda onlara yardimci olmak
icin gosterip yaptirma yontemi kul-
lanihir,

MATERYALLER

Temizlik malzemeleri 6rnekleri
Gizgi filmler

Resimli kartlar

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Ogrencilerin 6z bakim becerilerini gelistir-
melerini izlemek icin dgrencilerin bu mal-
zemeleri kullandiklan alanlarda (lavabo,
tuvalet vb.) gézlemler yapilir. Gelismeleri
sistematik ve periyodik araliklarla izlene-
rek not edilir.

AILE KATILIMI

Ogrencilerin 6zbakim becerilerinin geli-
simlerine yonelik alinan notlar velilerle
diizenli olarak paylagilir ve velilerin bu
becerilerin gelisimi icin evde nasil destek
olmalan gerektigi konusunda onerilerde
bulunulur.

UYARLAMA

Motor becerileri, isitme ve gorme yetile-
rinde yetersizlik olan cocuklarla bu etkin-
likler ayn caligilr. sitme yetersizligi olan
cocuklarla gosterip yaptirma teknigi ile
motor becerilerinde yetersizlik gozlenen
ogrencilere yeteri kadar tekrar etme firsati
verilerek ogretilir. Gérme yetersizligi olan
ogrenciler icin dokunarak malzemelerin
ozelliklerini kesfetmleri hangi malzeme-
nin hangi amacla kullanilacagini his-
setmeleri, kullanmay! 8grenme asamala-
rinda izin vermeleri halinde dokunarak el
yardimiyla 6grenmeleri saglanabilir.

ONEMLI UYARI

Ogrencilerinize fiziksel temasta bulunur-
ken liitfen izin aliniz. Onlara nasil bir fizik-
sel temasta bulunacaginiz aciklayiniz. izin
vermeleri durumunda yardimet olunuz.



Etkinlik Plani - 12

Etkinlik Ad

Bedenimi
Seviyorum (1)

Bedenimi
Seviyorum (2)

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Biligsel Geligim

Kazanim 3. Algiladiklanini hatirlar.
Gostergeler

e Nesne durum ve olayl bir siire sonra
yeniden soyler.

Dil Geligimi

Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler

e (orsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri agiklar.

o Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
o Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap
verir.

0z Bakim Becerileri

Kazamim 6. Giinlik yasam becerileri
icin gerekli arag ve gerecleri kullanir.
Gostergeler

Beden temizligi ile ilgili malzemeleri
kullanir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 15. Kendine giivenir.
Gostergeleri

Grup oniinde kendini ifade eder.
Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeler

® Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin
yollarla ifade eder.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 5- Saghigimi-
71 korumak ve aktif bir
yasam icgin beslenme ve
hijyen kurallarma dikkat
etmek dnemlidir.

OGRENME AMAGLARI

5.d. Yemek yaparken, yer-
ken ve besinlere dokunur-
ken el yikamanin ve hijye-
nik olmanin 6nemini anlar.

Kategoriler -
Kavramlar

Sayl / sayma

Siralama  (birinci, ikin-
ci...)

1-20 arasi sayilar (Bu et-
kinlik icin 1-4 arasi sayilar
kullanilacaktir.)

Onceki - Sonraki

Ogrenme

Sireci

Bu etkinlik plani ayni amaca hizmet
eden iki etkinligi kapsamaktadir. Bu
etkinliklerin amaci, cocuklarin sag-
Ikl bir yagsam icin, hijyenin dnemini
anlamalarina yardimei olmaktir.

Yonergelere uygun olarak cocuk-
larin etkinlikleri tamamlamalarini
saglayimiz.

Saglikli biryasam igin beden temiz-
liginin 6nemli oldugu vurgulanarak
bir giin icerisinde beden temizligi
ile ilgili nelerin hangi sirayla yapil-
dig1 ve bunun neden énemli oldugu
sorulur, hijyenin insan yasamindaki
onemi aciklanir.

Dersin sonunda temel mesaj ve 6g-
renme amaclarina ulasilip ulasil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri
tamamlayarak hatalar diizeltiniz.

MATERYALLER

Kalem, aile katilimi etkinligi igin
makas, yapistirici, karton ya da bog
sayfalari olan bir defter

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda 6grencilere asa-
gidaki sorulara benzer sorular yo-
neltilir.

Etkinligimizde kullandigimiz gor-
sellerde neler vardi. Bu gorsellerde
yer alan etkinliklerden hangisini
yaplyorsunuz ya da yapmiyorsunuz?
Bu etkinliklerden birini yapmazsak
ne olur?

Arkadaslarinizla ayni sirada yap-
madiginiz etkinlik hangisidir?

Bu farklilik neden kaynaklanmak-
tadir?

AILE KATILIMI

Ailelere, dergi ve gazetelerden ke-
silmig resimler bos sayfalara /kar-
tona yapistinlarak giinlik 6z bakim
becerileri ile ilgili etkinlikler sira-
lanmasi ve cocuklar ile bu etkinlik
lizerinde konugmalari nerilir.

UYARLAMA

Sinifta gérme yetersizligi olan bir
cocuk varsa resimlerde neler go-
riildigi acik ve net bir sekilde an-
latilir.
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Etkinlik Plani - 13

Geri Doniigiim

Gelisim Alami - Kazanim ve
Gostergeleri

Biligsel Geligim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikka-
tini verir

Gostergeler

e Dikkat edilmesi gereken nesne, du-
rum ve olayr ayrintilariyla agiklar.

© Dil Geligimi

Kazanim 7. Dinlediklerinin izledikleri-
nin anlamini kavrar.

Gostergeler

o Sozel yonergeleri yerine getirir.

e Dinlediklerini izlediklerini agiklar.
Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur.
Gostergeler

e Gorsel materyalleri inceler.

e Gorsel materyalleri aciklar.

o Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
o Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap
verir,

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 15. kendine giivenir.
Gostergeleri

Grup 6niinde kendini ifade eder.
Kazamm 3. Kendini yaratici yollarla
ifade eder.

Gostergeler

 Duygu, diistince ve hayallerini dzgiin
yollarla ifade eder.

o Ozgiin tzellikler tasiyan iriinler olus-
turur.

Etkinlikle ilgili Ana
Mesaj ve Ogrenme
Amagclan

Ana Mesaj 1- Beslenme;
saghgl korumak, gelistir-
mek, hastaliklara yaka-
lanmayi 6nlemek ve yagsam
kalitesini yiikseltmek igin
besinleri, viicudun ihtiyac
kadar ve uygun zaman-
larda yemektir. Diinyanin
farkl dlkelerinde yasayan
insanlarin beslenme sekil-
leri de farkli olabilir.

OGRENME AMAGLARI

1.b. Besin tercihlerinin ki-
sinin kiiltdrd, saghk duru-
mu, viicut yapisi gibi pek
cok nedene bagli oldugunu
kavrar.

Kategoriler -

Kavramlar

Bu etkinlikte geri donii-
siim ve sembol sozciikleri
ogretilir.

Ogrenme
Sureci

Bu etkinlik biyik grup etkinligi olarak
diizenlenir.

Yonergelere uygun olarak gocuklarin
etkinlikleri tamamlamalarini saglayiniz.

Gevre Koruma Vakf'min (CEVKO) cam,
plastik ve kagit geri doniisiimiine yo-
nelik afigleri sinif duvarina asilir.

Geri doniisim semboliinii tanitan
kartlar her bir cocuga bir tane diisecek
sekilde dagitilmalidir. Daha sonra bu
semboliin anlami hakkinda cocuklar-
la konugulur. Sinifa ik bidon ve cam,
plastik ve kagit kutu/siseler getirilir.

Gocuklardan kagit, cam ve plastik
kutu/siselerini geri doniisiim bidonuna
atmalar istenir.

Aynica sinifa elma, yiyecek atiklari, vb.
olan dmekleri ¢op bidonuna atmalan
saglanir. Neden bu driinleri farkli bi-
donlara attigimiz sorulur.

Ogrencilere marketten besin ve igecek
alirken bu Griinlerin paket ve sisele-
rinin {zerindeki sembollerin anlami
ve neden geri doniisiim sembolii olan
{irlinleri almamiz gerektigi konusunda
aciklama yapilir.

MATERYALLER

Kalem, aile katimi etkinligi igin ma-
kas, yapistirici, karton ya da bog say-
falari olan bir defter

Geri doniisiim sembollerinin bulundu-
gu kartlar ve afisler

Degerlendirme - Aile
Katilimi - Uyarlama

DEGERLENDIRME

Etkinligin sonunda temel mesaj ve
0grenme amaglarina ulasilp ulasil-
madigini kontrol ediniz. Eksiklikleri ta-
mamlayarak hatalan diizeltiniz. Etkinlik
sonunda dgrencilere asagidaki sorulara
benzer sorular yoneltiniz.

Etkinligimizde kullandigimiz gorsellerde
neler vardi. Bu gorsellerde yer alan et-
kinliklerden hangisini yapiyorsunuz ya
da yapmiyorsunuz?

Bu etkinliklerden birini yapmazsak ne olur?
Arkadaglannizla ayni sirada yapmadig-
niz etkinlik hangisidir?

Bu farklilik neden kaynaklanmaktadir?

AILE KATILIMI

Ailelerden dergi ve gazetelerden kese-
cekleri geri ddnisim sembolii iceren
{iriin resimlerini kartona yapistirarak bir
albiim hazirlamalan istenebilir.

Ailelere gocuklari ile birlikte markete gi-
derek besin dirtinlerinin paketleri tizerin-
deki geri doniisiim sembollerini gocuk-
lariyla birlikte kesfetmeleri ve neden bu
{iriinleri satin almalan gerektigi konu-
sunda onlarla konugmalari 6nerilebilir.
Miimkiinse fotograf cekmeleri ve cekilen
fotograflar sunumda projeksiyon yardi-
miyla yansitmalan saglanabilir.

UYARLAMA

Sinifta gérme yetersizligi olan bir ocuk
varsa resimlerde neler gorildiigii acik
ve net bir sekilde anlatilir.
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Daha Fazla Bilgi icin Kaynaklar

Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidiirliigii

Sabri Ulker Gida Aragtirmalari Enstitiisii Vakfi
www.sabriulkervakfi.org

Yemekte Denge Egitim Projesi Web Sitesi
www.yemektedenge.org

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, saglikli ve dengeli beslenmeyi tesvik eden calismalar yapar. Bu amag
dogrultusunda, saglikli ve dengeli beslenme acisindan bilimsel olarak kabul edilen bilgilerin paylasilmasi yine bilimsel
olarak kabul gormiis standart ve kriterler cercevesinde yiritilir. Bu durum hicbir sekilde herhangi bir marka ya da firmanin
adinin veya iriinlerinin tiiketilmesinin dnerilmesi ve/veya dnerilmemesi anlamina gelmez. Aksi bir tutum sergilenmesinden
Vakfi’'miz hukuken sorumlu degildir.
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