Saghkh Ya
Temel Beslenme Egitimi




SAGLIK NEDIR?

Diinya Saglk Orgiitii (DSO);

“Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degqil, fiziksel, ruhsal ve

sosyal olarak tam bir iyilik halidir.”” seklinde tanimlamistir.
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SAGLIK KAVRAMI

* Fiziksel iyilik; aktivite, beslenme, kisisel bakim
* Sosyal iyilik; aile, arkadas ve toplum, toplum iliskileri, egitim ve basari

* Ruhsal iyilik; sevgi, umut, yardimseverlik, stres ile bas etme

kavramlarinin buttunudur.




SAGLIK J
Saglik kavrami temel insan haklarindan biridir ve tiim insanlarin

temel saglik kaynaklarina erisebilmelidir.

* Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi, toplumun ekonomik yonden

gelismesi onu olusturan bireylerin saglikli olmasina baglidir.
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SAGLIGIN TEMELI

* Beslenme * Sosyal ve ekonomik kosullar

[
Barinma e Huzur

* Yeterli ekonomik kaynak ,
* Bireysel yasam tarzlari

e |stikrarli bir ekosistem ve

surdurulebilir kaynak kullanimi

Saglik kavraminin temelini olusturur.
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SAGLIGIN KORUNMASI

Biyolojik, fiziki, kimyasal ve sosyal ¢evrenin uygun hale

getirilmesi,

kisisel dnlemlerin ihmal edilmemesi ile saglanabilir.




SAGLIGIN KORUNMASI

Sagligin korunmasinda birincil yaklasim

» Saglikli bireylerde hastalik risklerini azaltmalk,

e Hastaliklar risklerini kontrol ederek hastalik olusmadan énce 6nlemeyi

amaclar.




SAGLIGIN KORUNMASI

Sagligin korunmasinda ikincil yaklasim

 Belirli bir hastaligi olan bireylerin, sag kalimlarini arttirmak

 Erken tani ve tedavi ile hastaliklarin yol actigi saglik sorunlarini

azaltmayi amaclar.
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SAGLIGIN KORUNMASI

J

Sagligin korunmasinda liciinciil yaklasim

* Mevcut hastaligin ilerlemesi ve eslik eden hastaliklarin 6nlenmesi,
e Hastaligin tekrarlamasinin onlenmesi ve azaltiimasini

* Kronik hastaliklarda, hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesini amaclar.
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SAGLIGIN GELISTIRILMESI

DSO’niin tanimina gére saghigin gelistirilmesi;

“Insanlarin sagligin belirleyicileri Gizerindeki kontrollerini artirmalarini

boylece kendi sagliklarini iyilestirmelerini saglama surecidir.”
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SAGLIGIN GELISTIRILMESI

Saghgin gelistirilmesinde saghigin degistirilebilir belirleyicileri;
» Saglik okuryazarhgi
* Devlet politikasi

e Sagligi gelistirmeye yonelik eylem planlari




SAGLIGIN GELISTIRILMESI

DSO’ne gore

1. Saghkh toplum politikalarinin olusturulmasi;

* Saglik hizmetlerinin optimal ve guvenilir olmasi,

* Sagligi ve fiziksel aktiviteyi destekleyici cevre kosullarinin

Saglanmasi acisindan dnemli bir adim olarak gorilmektedir.
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SAGLIGIN GELISTIRILMESI

2. Saghigi destekleyici ¢evrenin yaratilmasi

* Bireyler ve toplum, dogal cevrelerini koruma gorevlerini yerine

getirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.




SAGLIGIN GELISTIRILMESI

3. Saglik icin toplumsal bilincin guc¢lendirilmesi
* Sagligi gelistirme sirecinin temelinde yer alir.

* Toplumu kendi cabalarini uygulama ve glclendirmelerine olanak tanir.




SAGLIGIN GELISTIRILMESI

4. Saghk okur yazarhgi

* Bireylerin kendi saglklarini korumak icin farkindaliklarinin olmasi

sagligi gelistirmenin sartlarindan birisidir.
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SAGLIGIN GELISTIRILMESI

5. Saglik hizmetlerinin giincel tutulmasi

» Saglik profesyonellerinin egitiminde glincel bilgilerin ve arastirmalarin

tzerinde durulmasi gerekliligini ifade etmektedir.




SAGLIGIN GELISTIRILMESI

L.

Bu temel 5 unsura ek olarak:
e Sagliga iliskin sosyal sorumlulugun gelistirilmesi,
» Sagligi gelistirmek Gzere yatirimlarin artirilmasi,

e Saglik korunmasi ve gelistirilmesi icin is birliklerinin gelistirmesi,

saglamlastirilmasi ve strdirilmesi de sayilabilir.
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SAGLIK OKURYAZARLIGI

Bireylerin,

Sagligi surdirmelerine ve gelistirmelerine yardimci olacak bilgiye,
e Ulasma,

* Anlama ve

* Kullanma konusunda bilissel ve sosyal becerilerinin buttnua olarak

tanimlanmaktadir.




. GUVENILIR BILGiI KAYNAGI -

Kanita dayali bilimsel verilerin 1siginda, ulusal ve uluslararasi

otoritelerin kabul ettigi ve onerdigi bilgiler kaynak alinmalidir.

* Bilgi kirliligi ile birbiriyle taban tabana zit bilgiler, fikirler veya

yorumlar bireyleri hatali davranislara ya da kararsizliga dusuirebilir.

Bunun dogal bir sonucu olarak hem birey hem de toplumun sagligi

olumsuz etkilenebilir.
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. | SAGLIKLI YASAM TARZI | -

Bireyin
* Sagligini etkileyebilecek davranislarini kontrol edebilmesi,

e GUnlik aktivitelerini duzenlerken kendi saghk durumuna uygun

secimler yapmasi olarak tanimlanabilir.

Bu davranislari aliskanlik haline donlistiiren bireyler, hem sagligi

stirdiirebilir hem sagligi gelistirebilir.
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SAGLIKLI YASAM TARZI

Saglikli yasam tarzi;

Yeterli ve dengeli beslenme,

Yeterli ve kisiye uygun fiziksel aktivite ve Sagligi bozucu

aliskanliklardan uzak durma ile saglanabilir.




SAGLIKLI YASAM TARZI

Saglikli yasam tarzini etkileyen etmenler :

o Kultur * Yas
e Gelir duzeyi * Ev ve is ortami
* Aile yapisi * Fiziksel cevre ve cevresel

etmenler olarak siralanabilir.
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