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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslari

Hijyen ne demektir?

e Sagligin korunmasi icin her tirli hastalik etmeninin ortamdan

uzaklastirilmasidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
lardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar

=

LKﬁgﬁk Yas
Kisisel hijyen nedir?

e Kisilerin kendi sagligini koruduklari ve devam ettirdikleri

uygulamalardir.

* Sagligin korunmasi icin duzenli bir sekilde sac, vicut, agiz ve

dislerimizin temizlenmesi gereklidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kuguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Anne-babalar ve 6gretmenler, hijyen uygulamalari konusunda

cocuklar icin birer rol modeldir.

* Ogretmenlerin ve anne-babalarin temizlik uygulamalarini dogru

sekilde yapmasi 6nemlidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslari

e Cocuklarin temizlik ve hijyen aliskanligi kazanmasinda yapilan

davranislar, sdylenen davranislardan daha etkilidir.




Gocuklara Hijyen Kurallarinin
lardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar

=

Cocuklara kucuk yasta ogretilmesi gereken temel hijyen kurallari

LKﬁgﬁk Yas

* El temizligi e Sac temizligi

* Tirnak temizligi * Beden temizligi

* Agiz-dis temizligi * Tuvalet ve hijyen
v’

GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU
I



Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigiik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar

.

El temizligi

 Ellerimiz cevreyle strekli temas halinde oldugundan kirlenmeye

musaittir.

* El yikama aliskanligi anne-babalarin, cocuklarina kiclk yasta

ogretmesi gereken bir davranistir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin |
Kuguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Eller ne zaman yikanmali?

* Disaridan eve gelince, e Paraya dokunduktan sonra,

* Her yemek 6ncesi ve sonrasinda, ¢ Kedi/ kopek gibi hayvanlara

* Her tuvalet cikisinda dokunduktan sonra ellerin uygun

sekilde yikanmasi gerektigi
* Burnumuza dokunduktan-

oy e cocuklara ogretilmelidir.
okstriap hapsirdiktan sonra,
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin

.I_Kt'igt'ik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

El yikamak kadar elleri dogru yikamakta 6nemlidir.
* Cocuklara dogru el yikama sekli 6gretilmelidir.

* Cocuklara el yikama davranisinin sebepleri aciklanarak el yikama

davranisi aliskanlik haline daha kolay getirilebilir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
lardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar

LKﬁgﬁk Yas |J
* El yikama sirasinda sarki soylenerek hem el yikama siresi

belirlenebilir hem de el yikama eglenceli hale getirilebilir.

* Eller yikandiktan sonra temiz bir havlu ile kurulanmasi gerektigi

ogretilmelidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin |
Kuguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Her el yikamada tirnaklarin da yikanmasi gerektigi ogretilmelidir.
* Haftada 1 kez el tirnaklarinin kisa ve yuvarlak kesildigine,
* Tirnak diplerinin cok iyi temizlendigine dikkat etmelidir.
* Herkesin kendine ait tirnak makasi olmasi gerektigi cocuklara

anlatilmalidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslari

Agiz-Dis Temizligi
St dislerine sahip olan cocuklarin 6grenmeleri

gereken davranislardan biri de dis fircalama aliskanligidir.




Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslari

Agiz-Dis Temizligi

e Cocuklara agiz-dis sagliginin 6nemi anlatilarak kendi istekleriyle dis

fircalamalari saglanabilir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
lardan Itibaren Ogretilmesinin

I I(uguk Yas Esaslari .
Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren dis fircalama aliskanliginin

kazandirilmasi gerekir.

GuUnde en az 2 kez, sabah kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan 6nce,
etkili bir fircalama islemi ile dislerinin saghgini koruyabilecekleri

cocuklara égretilmelidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigiik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar
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Beden Temizligi

* Cocuklari kisisel hijyen konusunda bilinclendirerek, haftada en az 2
kez banyo yapma aliskanligi ve sabahlari yiz yikama aliskanlig

kazandirilmasi saglanabilir.

RRRRRRR




Gocuklara Hijyen Kurallarinin
I(uguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Sac¢ Temizligi
e Cocuklara sac temizliginin 6nemi anlatilmali ve sa¢ temizliginin nasil
yapilacagi ogretilmelidir.

* Ozellikle cocukluk déneminde karsilasilan bit, pireden korunmak icin

beden ve sac¢ temizligine dikkat etmeleri gerektigi anlatiimalidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
I(uguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslari

| |

Anne-babalar ve 6gretmenler kisisel temizlik ve tuvalet kullanimi
konusunda ¢cocuklara rehber olmalidir.

* Tuvalet hijyeninin dnemi anlatilmalidir.

* Her tuvalet kullanimindan sonra ellerin yikanmasi

gerektigi sik sik hatirlatilmalidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigiik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar
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Ogretmenler hijyen kurallarini 6gretmek icin ne yapabilir?

* Cocuklara yanlarinda kuru ve 1slak mendil tasimalari gerektigi

hatirlatilabilir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin |
Kuguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Ogretmenler hijyen kurallarini 6gretmek icin ne yapabilirler?

* Cocuklara 6ksururken ya da hapsirdiktan sonra
agizlarini bir mendille kapatmalari gerektigi anlatilmalidir.
* Mutlaka 6kstrdikten ya da hapsirdiktan

sonra ellerini yikamalari gerektigi 6gretilmelidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin |
Kuguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

“Kirlenmis ¢evreyi temizlemektense ¢evreyi en basindan temiz tutmak daha

kolaydir’”” mesaji cocuklara verilmelidir.

e Cocuklar coplerini ¢cop kutusuna atmalari, siniflarini kirletmemeleri konusunda

bilgilendirilmelidir.

* Kendi cevresini temiz tuttugu kadar dogayi da temiz tutmasi gerektigi

ogretilmelidir.

v

U
® M 5
) D! : %
VAKFI Denge




Gocuklara Hijyen Kurallarinin
I(uguk Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar'l

Ogretmenler ¢cocuklara hijyen kurallarini 6gretirken nelere dikkat
edebilir?
* Cocuklara cig meyve-sebzeleri yikadiktan sonra tiketmeleri
ogretilmelidir.

* Yere dusen yiyecegi yememeleri gerektigi soylenmelidir.
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Gocuklara Hijyen Kurallarinin
Kiigiik Yaslardan Itibaren Ogretilmesinin Esaslar

.

* Her sey gibi temizlik aliskanliklarinin abartilmasi da sagliksizdir.

e Temizlik konusunda asiri kontrolcu yaklasim cocugun ileri yaslarinda

sorun yasamasina sebep olabilir.
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