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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Saglikh bir cocuk,

Hastalik belirtileri gostermeyen,
Takvim yasina ve genetik 6zelliklerine uygun biyime,
Fizyolojik olgunlasma,

Ruh ve zeka gelisimi gosteren cocuk olarak tanimlanir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi
Bdyldme ve Gelisme Nedir?

Biiyiime bedenin

* Boy,

* Kilo,

* Hacim olarak artmasidir.

Biiyiime bedende goriilen fiziksel degismelerdir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Bdyldme ve Gelisme Nedir?
Gelisme kisinin
* Bedensel,
e Zihinsel,
e Duygusal,

* Sosyal ve dil yonunden sirekli ilerlemesidir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Cocuklarda Biiyiime ve Gelismenin izlenmesi

Neden Onemlidir?

Cocugun yasina gore buliyliime ve gelisme
ozelliklerinin bilinmesi ve sagliginin korunmasi

onemlidir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi J

Cocuklarda buyime ve gelismesi etkileyen bircok faktor vardir.

Cevresel Genetik
* Beslenme * Irk
* Enfeksiyonlar * Cinsiyet
e Sosyo-ekonomik durum * Genetik hastaliklar
e Kulturel nedenler * BuUyume potansiyeli
* Kronik hastaliklar * Hormonlar
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Cocuklar stirekli biiyiiyiip ve gelistikleri igin,

Saglik durumlarini bozan her tirli etken, biylime ve gelisme slreclerini

yvavaslatabilir hatta durdurabilir.
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' Cocuklarda Biiyiime ve Gelismesinin Izlenmesinde
I Hangi Yontemler Kullanmilir?

i |

Bir ¢cocugun biiyiime ve gelismesinin degerlendirilmesi, benzer yas ve

cinsiyetten saglikli cocuklarla kiyaslanarak yapilrr.

e Saglikl cocuklarin izlenmesi ve aralikl viicut élcimleriyle elde edilmis

standart buyume egrileri hazirlanmistir.
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Cocuklarda Biiyiime ve Gelismesinin Izlenmesinde |
Hangi Yontemler Kullanmilir?

1
{

Biiyiime egrileri ¢cocugun belirli yasta sahip olmasi gereken olgiimlerin

dagilimini, alt ve iist sinirlarini gosterir.
Okul 6ncesi ve okul cagi cocuklarinda en ¢ok kullanilan élciimler,
1. Yasa gore boy uzunlugu
2. Yasa gore vicut agirligi

3. Boya gore vicut agirhgi
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. L Gocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi J -

Saglikli yasam igcin ¢ocugun biiyiimesinin standart biiyiime egrilerinde

belirli araliklarla degerlendirilmesi 6nemlidir.
* 3-6 yas arasinda en az alt1 ayda bir,

* 6-12 yas arasinda en az yilda bir degerlendirme yapilmalidir.
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. Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi | -

Biiyiime ve gelismeleri belirli araliklarla standart biiyiime eqrilerinde

degerlendirilen cocuklarin;

Beslenme durumlari saptanabilir.
* Biylime ve gelismeyi etkileyen en 6nemli faktérlerden biri beslenmedir.

* Yetersiz beslenen bir cocugun bluylime ve gelismesi yavaslayabilir hatta

durabilir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Yasitlarina gore biiyiime ve gelismesi geri kalmis bir cocugun
beslenmesi mutlaka takip edilmelidir.




. Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi -

— >

Biiyiime ve gelismeleri belirli araliklarla standart biiyiime egrilerinde

deqerlendirilen cocuklarin;

Biiyiime ve gelismeleri durdugunda erken donemde belirlenebilir.

Ornegin belirli araliklarla boy ve kilo élciimleri yapilan bir cocugun
blyumesi bir dnceki dlciim ile kiyaslanarak takip edilebilir ve normal bir
bluylime egrisine sahip degilse erken donemde tespit edilebilir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi |
- -

Biiyiime ve gelismeleri belirli araliklarla standart biiyiime egrilerinde

deqerlendirilen cocuklarin;

Hastaliklarinin erken tani ve tedavisi miimkiin olabilir.

* Hastalilk durumlarinda cocugun blyime ve gelismesi olumsuz

etkilenebilir.
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Cocuklarda Biiyiime Ve Gelismenin Izlenmesi

Biiytime ve gelismesi duran hasta bir cocugun
hastaliginin erken tani ve tedavisi
blytime ve gelisme stirecinin diizenli takibi ile mimkiin olabilir.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

1. Yasa Gore Vicut Agirligi
Yasa gore viicut agirhigi biiyiimenin izlenmesinde iyi bir olgiittiir.

* Vicut agirhgi, kisa zaman araliklarinda buyuk degisiklikler
gosterebildigi icin yasa gore vucut agirligi beslenme ile ilgili sorunlarin

va da araya giren bir hastaligin degerlendirilmesinde cok duyarhdir.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

Yasa gore viicut agirhiginin diisiik olmasi,

* Enerji ve bazi besin 6gelerinin uzun donemde, bazilarinin kisa

donemde yetersiz alinmasi veya hastalik durumlarinda ortaya cikar.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

2.Yasa Gore Boy

Cocuk yasadigi toplumda kendi yas grubu igerisinde bulunan ayni

cinsiyetteki cocuklarin boy ortalamasi ile kiyaslanmalidir.




4‘ Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

Boy uzunlugu sadece ¢ocugun yasina gore degil genetik 6zelliklerine gore de

degerlendirilmelidir.
* Anne ve babanin boy uzunlugu cocugun boyuna etki eder.

* Cocugun boyu normal olsa bile ailesel genetik boya gbre belirlenen boyun

altinda olabilir.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

Yasa gore boyun kisa olmasi bodurluk olarak tanimlanir.
e Bodur cocuklarin vicutlari orantili gézukse de yaslarina gore kisadir.

* Uzun sureli olarak yetersiz beslenen cocuklarda goralur.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

Bodurlugun nedenleri,
* Annenin hamilelikte yetersiz beslenmesi,
* Bebegin yetersiz beslenmesi,

* Cocugun tukettigi yiyeceklerin besin degerlerinin dusik olmasi,

* Siklikla tekrarlayan enfeksiyonlar
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

-

3. Boya Gore Vicut Agirligi
Boya gore viicut agirliginin diisiik olmasi,

* Kisa déonemde enerji ve besin 6gelerinin gerekenden az alinmasi

sonucu ortaya cikar.

* Bazi hastalik durumlari da vicut agirhginin dismesine neden olabilir.
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Cocuklarda Biiyiimenin Izlenmesi

Kullanilan Diger Yontemler

Cocuklarin bliiyimesinin izlenmesinde belirli yas araliklarinda,
* Bas cevresi (0-5 yas),

* Ust orta kol cevresi,

e GOgus cevresi 6lcimlerine de basvurulmaktadir.
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Cocuklarda Gelismenin Izlenmesi

Gelismenin izlenmesinde,
* Dislerin ¢ikma yasi ve

* Kemiklerin olgunluk derecesinin saptanmasi en yaygin kullanilan

yontemlerdir.
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Cocuklarda Gelismenin Izlenmesi

Dis gelisimi,

* mineralizasyon,

* st dislerinin dismesi,

* kalici dislerin ¢cikmasi gibi bir sira izler.

Kalici disler 5-7 yas arasinda ¢cikmaya baslar, siire¢ 16-21 yasinda

tamamlanir.




. Cocuklarda Geligmenin Izlenmesi | -
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Kemik Gelisimi
Biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesinde kullanilan en iyi
Olciitlerden birisi kemiklerin olgunluk derecesinin saptanmasidir.
* Kemik olgunlasmasi vicut dokularinin olgunlasmasini yansitir.

e Kemiklerin olgunlasma derecesi kemik yasi olarak ifade edilir.

* Degerlendirme normal cocuklar ile kiyaslanarak yapilir.
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