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Degerli cocuklar,

Mutlu olmanin yolu saglkh olmaktan geciyor. Daha cok kosabilmeniz,
daha cok oyun oynayabilmeniz ve derslerinizde daha basaril
olabilmeniz icin saglkl olmaniz gerekiyor. Yemekte Denge Egitim
Projesi. dengeli beslenmenin temel ilkelerini sizlerin daha iy
ogrenebilmesi icin ZO11'den beri ilkokullarda devam ediyor. Yemekte
Denge Egitim Projesi, size tum besin gruplarin, dengeli bir ogunu nasil
olusturacagnizi, fiziksel aktivitenin ve hijyenin onemini, oyunlarla ve

yaratici cahsmalarla anlatiyor.

Yemekte Denge Egitim Projesi’nin ana mesaj: “Dengeli bir sekilde her
seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken dengeyi nasil kuracagni
ogrenmek.” oldugunu biligorsunuz. Ogrenmenin yasi mi olurmus, degil
mi? Bu yuzden Yemekte Denge, sadece sizleri degil; 6gretmenlerinizi,
anne babalarnizi, okuldaki gorevli abi ve ablalarnnizi da
bilgilendiriyor. * Turkiye'de tam yedi yidir, Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Mudurlugu isbirligi ile uyguladigimiz proje ile, bugiine
kadar ilkokullarda alti milyon 6grenci, ogretmen ve ebeveyn nasil
dengeli beslenebilecegini grendi.” Saglkl nesiller dengeli beslenmeyi

genc yaslarda ogrenen siz kiymetli cocuklanmizla gelecek!

Simdi sizi, dengeli beslenme konusunda fikir sahibi olmanizi saglayacak
ve keyifli bir maceraya ortak edecek olan Kucuk Sefler Restorani’yla
basbasa birakyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Sabri Ulker VVakfi



1986 yiinda dinyaya gozlerini acmig. Magallarla
baytmiig. Dinlediklerini o kadar sevmig ki kendi
magallarini yazmaya baglamig. Kitap yazmig, film
genaryogu yazmig, cizgi film genaryolan yazmig.
| "Kiicik Sefler Restorani'ni yazarken hep dengeli
beglenmig ciink "Yemekte Denge Egitim Projesi”
ile saglikli beslenmenin ¢ok eglenceli olabilecedgini

de ogrenmmig.
Artk leziz ve dengeli sykiiler yazip bunlari
cocuklarla paylagmaktan biiyuk zevk aliyormusg.

Ben Ayge Sule Bilgic. Dagyerinin Dug {gleri
Ba]liaru'glm. Her geyin dug kurmakla
bagladigna inaniyorum. Cocuklugumdan beri
en ciddiyetle yaptigim gey; dug kurmak ve
kurdugum dugleri yine ayni ciddiyetle
gerceklegtirmek igin gahgmai. Bu kitap Sabri |

Ulker Vakfinin kurdugu bir dugti. Bu duga [ yf
gergeklegtirmek ekipce bize dugtu. Biz kitabr |
yazarken de, giz okuyun diye tagarlarken de

cok keyif aldik. Ben bu kitabin ¢ok guzel
olacagina inandim. Mercan yazdi, Fatemah
cizdi, Demet tagarlad, Gulizi didik didik
didikledi ve ben de ‘Hani bana hani bana hani
bana?”’ dedim. Her gey dug kurmakla baglyor.
Diig'tn gergek oleun!




Fatemeh Nazavi

Gizer /.
1988 ylnda Iran'da dotjdurn. Gazel Sanatlar
Univergitegi - Regim Bolumtnden mezun oldum. Cizgi
filmler, cocuk kitap evleri, mobil ve bilgisayar
oyunlarmda cizer olarak caligtm. Cocuk kitaplarin
resimlendirmekten her zaman mutluluk duydum. Kiiuk
Sefler Restorar igin gizim yaparken de ¢ok keyif
aldirn. Eminim boyle gazel projeler eaglkl bir neglin
yetigmesine onemli katki caglayacaktr.

Demet Oviin

Tasarim £,

Demet 1984 yli conbaharmda [etanbul'da dogmug.
Erken cocukluk doneminde 'Tagarim' kelimegini bilmege
de boyalari, regim defterlerini ve kitaplart
har cok geumig.

Gazete, dergi, reklam ajana gibi cegitli yerlerde
tagarimel olarak ¢aligtktan conra 2012’de yolu
Diigyeri ile kesigmig ve dag kurmanin, digleyerek
tagarlamanin guzelligini kegfetmig. Kicik Sefler
Regtorani' kitabini tagarlarken, gaglkl beslenmenin
onemi tizerine diginmig, aragtrmig.
"Tagarmda Denge' ikegine "Yemekte Denge' yi de
ekleyerek saglkh yagama merhaba demig.

Gilizi Ozen
Clitir £

Dugyerindeki Dug Kocu Gulizi; dinyaya sevaiyi, biloiyi, iyligi ve
aydinig: yaymays hedefliyor. Cocuklar igin hazrladigi dergiler,

kitaplar, Tv gocuk prograrrlar, iz filmler, miizikii tiyatro
oyunlan, garkilar ve Youtube Diig Kogu bolimlerinin yaratici

yazarlgni ve icerk yonetmenligini yapiyor. Kiigik Sefler'in
kegiflerine, duglerine ve galigmalarna bayld: ginkd her gey bir
dugle baglar! Hayatta "Denge" altin bir pusula. Denge ile kendi

canimizi evip degerimize ilgi gosterebiliriz.
Hepirniz ¢ok degerli ve ozeliz. Akil ve sevgiyle..







Unutulmaz Bir Yaz Tatili

Merhaba,
ben Gokhan.

Sonunda beklenen an geldi! Ben ve kardeslerim iple
cektigimiz yaz tatiine ckacaktk.

Ckacaktk ama...

Bu tatilin digerlerine benzemeyecegini nereden

bilebilirdik ki!

Sasirtict ama gercek; bu tatilimizin maceralan saymakla
bitmez! |
Neden mi bahsediyorum?

Durun en bastan dnlo’caglm:



Bing bing.

Annem biz otobuse binmeden hemen once cektigi
fotografimizi yollamis. Kardeslerim ve ben mutlu
gorinuyoruz. Aslinda mutlu olmaktan cok yola
ckacagmiz icin heyecanlyiz. .’

Fotograftaki yakn gorinme cabasna ragmen Asl
ablam otobuse biner binmez vzun saclarini topuz yapti
ve kulaklklarni takip “Beni rahatsiz etmeyin!” dercesine
arka koltuga gecti. Neyse ki otobus yolculugumuzun
keyifli olmasi icin ona de-gil kicuk kardesim Didem’e
guveniyordum. Annemden ayriacagdi icin butun gece
agladi. O yuzden fotografta gozleri sis. Agladigina
bakmaym, gitmeyi hepimizden cok o istiyor.




Boyle kararsiz oldugu anlar haricinde cok eglenceli biridir.
Alti yasinda. Cok genis bir hayal dinyasi var. Onunlayken
bir saniye olsun skimiyorsunuz. Biraz da bilmis ama o
halleri bile beni eglendiriyor.

Neyse, beraber yolculuk keyifli olacak derken kisa siireli bir
mide bulantisnin ardindan, sicaktan erimis gibi dizimde
uyuyakaldi. Hava cok sicak. Rizgar olmadigi icin bulutlar
da sekil degistirmiyor. Bu sonu gelmez yolu anlaml kian tek
sey; daymin yanna, Kicik Maceralar Pansiyonu'na

gidiyor olusumuz.

\ A\

Pansiyonun ismi oldukca yanitici. Simdiye kadar beraber
yasadigimiz hicbir macera kicuk olmadi.. Hazine
avlarmiz, gece denizde su alti antrenmanlar, dev
balklarn pesinde sabaha kadar teknede
sabahlamalanmiz... Gonil rahatigyla yaz tatilinden
okula en haval hikayelerle donen cocuk oldugumu
soyleyebilirim.



Daymin adi Tark. Muhendislik okumasina ragmen vzun
yllar bir gezgin olarak yasamis. Once Tiirkiye'nin her ilini,
sonra dunyanin dort bir kosesini dolasmis. Gittigi yerlerde
ne is olsa yapmis.

Ben kucuk’cum o hallerini hatir] c:mlyorum ama annem

sonunda daymi ikna etmis ve abla-kardes ellerindeki varn
yogu birlestirip bu pansiyonu acmislar. Daym da
pansiyonun isletmecisi olmus. Annem ilk zamanlar bu isin
devamina sipheyle bakiyormus ama daym onu sasirtmis
ve pansiyonu harika bir yere cevirmis.

Dayma meslegini sorarsaniz *Oyki toplayicisiym.™ diyor.

Onun icin oyku toplamanin iki yolv var: Seyahat etmek ya
da seyahat edenlere ev sahipligi yapmak. Iste basaril bir

pansiyonun arkasinda ki sir bu!




Ah iste! Sonunda "Datca™ tabelasini gorduk! Eskiden &
_patika yolu yerine keci yolu derlermis. Su an iizerinde
oldugumuz yolv, daha iyi anlatabilecek bir kelime yok.
~Otobis icin degil de keciler icin yapilmis gibi! Neyse ki
otobus pansiyonun oniinde durdugu icin bu yolu geri
donmek zorunda degiliz.

Ash ablam, tabelay gordugu icin olsa gerek m_UfF
dinlemeyi birakti.

“Gokhan! Didem'i uyandir.”

‘Daha var!”

“VUyandrr dedim sana!”

_Aramizda sadece ic yas var! Uc yas! Bana emirler
yagdirmasini anlayamiyorum! Donup ters ters baktim ama
annemlere soz verdigim icin tartismay vzatmamaya

karar verdim.

Didem kalktignda ik sordugu seyin “Geldik mi?” olmasini
bekledim ama o “Ruyamda gines beni kovalyordu.”

demekle yetindi. Sicak gercekten de boyle hissettiriyor!




“VUzilme, daym limonatalar hazirdamistir.”

Didem gulumsedi. Ben de yaklasmis olmann heyecanyla
neler yapacagmi disinmeye basladim. Once mayomu
giyip hemen havuza girecegim. Sonra havuzdan bile
ckmadan daymin ozel tarifi olan buzlu ahududulu
imonatay icerim. Yeterince serinleyince havuz
yataklarndan birinin Uzerinde uyurum.

Uyandigimda, pansiyonu gezeriz. Daym her yl yeni bir

temayla odalari susler. Hic umulmadk yerlere minik
armaganlar gizleyerek musterileri sasirtir. Tabii biz de
pansiyonda define avina cikip hediyeleri musterilerden once
bulmaya calisinz.

Asll eglence gece baslayacak! Bahcede daymin
arkadaslar gelip sarki soylerler. Musteriler eglenirken biz
de agaclan isklandinnz. Her yl yopmayi istedigimiz agac
evi planlanz! Bu yl gercekten de yapacagiz!)



Bu yazn harika olacagna dair dusincem Asl ablamin
endiseli hatta korkmus sesiyle dagidi.

“Gokhan bak!”

Endiseyle donup Ash ablama baktim. Bir seylerin yolunda
gitmedigi yuzinden anlasiiyordu. Eliyle disaridaki bir
noktay gosteriyordu. Hemen yuizumu cevirdim ve isaret
ettigi seyi gordim. Daha dogrusu goremedim cunku
pansiyon yerinde yoktu!




Daymin Pansiyonu Nerede?

erektigi yerde koca bir bosluk vard..

‘Dogru yere geldigimize emin misiniz?”

Didem’in sorusuna Asli ablam da ben de cevap veremedik.
Bahcenin tam ortasinda artk callsmayan ve garajda
beklemekten paslanmis karavani tanmasam yanls yerde
oldugumuza yemin edebilirdim.




Otobus yavasca durdu. Biz saskin gozlerle hala disart
bakiyorduk. Soforin “Cocuklar burasi sizin duragmiz.”
demesiyle kendimize geldik. Otobusten emin olmayan

admlarla indik ama bir siire daha yerimizden

kipirdayamadik.

Uzun bir bekleyisin ardndan Ash ablam cesaret edip ilk
adimi atti. Elini tutan Didem'i de pesinde surukledi.

Y aklastkca pansiyonun eskiden oldugu yerdeki izlerini
gormeye basladm. Dogru yerdeydik!

.KQ.I’QVQHITﬁQPISI acidi ve dayimi gordim. Fazlasyla
yorgun ve izgundu. Siyah saclanm ve kara gozlerim
nedeniyle dayma benzedigimi soylerler ama su an kesinlikle
farklh gorinuyordu. Uzun vuzun bakisacaktik ama Didem
Daym!” dige sevincle boynuna atlad.



Asl yine benden cesur davranarak
gidip dayma saridi. Bana da harekete
gecmem icin guc vermis oldu.

Kisa bir sarimanin ardindan “Bize bir
acklama borclusun!” diyerek sessizligi
bozan Ash oldu.

Dayim, bize bakti ama

“Once limonatalar.” diyerek iceri girdi.
Ben de hayallerimi susleyen havuza
bakabilme firsati buldum. Su yemyesildi!
Artk musterileri degil yosunlar

eglendiriyordu.

Asl ablam ve Didem valizlerin ustine oturdu. Ben ise
muhtemelen pansiyonun kalan son parcalanndan olan bir
kayaya oturdum.

Neyse ki limonata tam da hayal ettigim gibiydi! Ik yudumda
kendinizi Dunya’nin en guzel sahilinde gunesleniyormussunuz
gibi hissettirmeye yetiyordu. Ama daymn olanlari
anlatmaya baslamasiyla bu hayalim kisa stirdu.
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Daym, birikimine guvenerek pansiyonu yenilemeye karar
vermis. Tabii evdeki hesap carsiya uymamis. Beklenmeyen
sorunlar ve masraflar derken... Elinde neyi var neyi yoksa
tukenmis. Geriye sadece O'na Tirkiye turunda eslik eden
emektar karavani kalmis. ilk baslarda quzel bir sasirti
olacagiicin bize soylememis. Sonrasinda o kadar Uzulmus
ki bir turlu konuyu acamamis.

Buyuk bir sasirti yaptigi kesin'!
Asl ablam, dayma kizmak istiyordu. Kizgn oldugunda hep
oldugu gibi birden anneme benziyordu. Elini dizine siki siki
koymus derin derin nefes aliyordu. Kizmasina engel olan tek
sey daymin dokunsan aglayacak haliydi. Eh, bu gerginligi
bozmak da bana dusuyordu.

“Peki, nerede yatacagiz?”

“Asl dislerimizi nerde fircalayacagiz?™ K Y 4
dige sordu Didem.
“Dislerini fircalamazsan tek tek dislerin dokilur.” dedigim
gun, ilk st disi dustugu icin dis fircalamanin her seyden
onemli oldugunu dusinuyordu bu siralar.

1



Daym basini ellerinin arasna ald.

“Oziir dilerim. Sizi buraya cagrmamalydim. Aksam ablami
arayp olanlar anlatacagm. Yarn ilk otobusle geri

donersiniz.”

Sevdiginiz birini bu kadar mutsuz gormek gercekten can
skicl. Bir cozim aramaya calistim ama durum gercekten

caresiz gorunuyordu.

o b
“Didem ile Gokhan karavanda QCJJcC(r. Tark dagm

hamakta. Ben uyku tulumumu getirmistim zaten.” dedi Ash

olmadigmizi anlamami sagladi. Didem kendi sorusunun
cevaplanmadigni belirtmek icin Ash ablama dik dik bak#i.

“Icerideki kiicuk banyo yeter de artar!”

Daym ise “Hemen donecegim.” diyerek tekrar karavana
girdi. Sanirm gozyaslarin daha fazla tutamamisti.




Ash ablamn aklindan neler geciyor merak etmeye basladim.
“Gercekten burada kalabilecegimizi dusinuyor musun?”

‘En azindan bu geceyi gecirmek zorundayiz!”
Bu fikir en cok Didem'i kizdirdi.

“Ben gitmem. Siz istiyorsaniz gidin!”

“Bizi en basindan cagrmamalydi!”

Ash ablama katlsam da onu birakip gitmeye gonlim razi
gelmiyordu. “Bir coziim olmal.” dedim.

Bunu bir kahraman edasiyla scylemek isterdim ama sanirim
daymmn ruh hali bulasiciydi!

Ash ablam dusunceliydi.

“Burada kalrsak ona daha cok yuk oluruz.

Ne yiyip ne icecegiz?”

‘Balk!” dedi Didem sevincle. “Yine balk avlariz.”
Aklma bundan daha iyi bir plan gelmesi icin kendimi
zorladim. - _

sozler ama der demez icimi bir umut kapladi.
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Didem “Pisirip satarsak yine musteriler gelir.” dedi.
Fikirlerimiz size sacma geliyorsa belki de siz hic bu kadar
caresiz kalmamissinizdir. Bu yizden yarim saat boyunca,
orada nasil yasayabilecegimize dair kurdugumuz planlari
anlatmayacagim. Bazilan bana bile sacma gelmeye
baslamis olsa da!

Deniz kabuklarmdan kolye yapip satma fikrine vardigimzda
artk Umitlerimiz de tukenmeye baslamisti. Ta ki Didem
harika bir fikir bulana kadar. Z aten )

harika fikirler her zaman en

kotu durumlardan sonra ortaya
ckar.

“Cizgi filmlerde minibuste
dondurma satarlar.

Biz de mi oyle yapsak?!” |
Didem’in bu fikri sayesinde Asli ablam ile goz goze geldik.
Sanki birbirimizin aklini okuyor gibiydik. Dondurma degildi
aklimizdaki! Ikimiz de karavana muzir bir gulimsemeyle
baktik.

7uzunu ykayp disan ckmis olan daym neden bu kadar
mutlu oldugumuza anlam vermeden bizlere bakti. Biz
sadece gulumsedik. Cunky geriye sadece clign planimizi
hayata gecirmek kalmisti.

(LS



Internet Sefleri

Heyecandan ayaga kalktim.

‘Biraz boyayla olmayacak is degil!”

‘Ne oldu?” Daym saskinligini gizleyemiyordu.

“Bir kac basit alet alsak yeter.”

“Neden bahsediyorsunuz siz?”

Dayimi daha fazla merakta birakmak istemedim.
“Karavani harika bir bifeye cevirmeye ne dersin?”

Asl ablamin plani daha da buyuktu. “Hatta bir restoranal”

Dayim bize umutsuz gozlerle bakti. Gunlerin mutsuzlugunu
bir anda Ustinden atabilecek gibi degildi. Ama biz
kararlydk. Didem de heyecanlandi.

“Yine musteriler gelir! Harika olur!”

Sonra fikirler havada ucustu ama bu sefer hepsi iyi fikirdi.

“‘Agaclart isklandinnz.”

“Yine muzik calarz aksamlari.”

“Yola bir tabela koyanz.”

“Dikkat cekici bir isim bulmalyz.”

“Peki, aranizda herhangi biri...” diyerek fikirlerimizi boldu
daym “Yemek yapmay biliyor mu?”

15



Iste bunu atlamistk! Birbirimize baktk. Aramizda yemek
yapan bir tek bendim. Ama kimse hasladigim birkac
yumurtayl yemekten saymazdi.

“Ne kadar zor olabilir kil” dedim ama icten ice bu
soyledigime ben bile inanmiyordum. Yemek yapmak
gercekten zor olmalydi!

Didem'in onerisi sandvic yapmak oldu. Ama hepimiz

biliyorduk ki lezzetli ve saglkli bir tabak hazirlamazsak
musterilerin ilgisini cekemezdik.

“Bos verin cocuklar. Ben basimin caresine bakarim.” Daymin
hayalimize inanmadigini goriince biraz bozuldum ama ayni
zamanda daha da cok hirslandim. Dayimi duymamis gibi
yaptim. “Telefonlarmiz ne gine duruyor! Bisiklet sirmeyi bile
videolara bakarak 6grendim ben! Eminim yemek yapmay
da internetten cgrenebiliriz!”

Daym da beni duymamis gibi yapip ayaga kalkti. “Gidip bir
seyler alaym da once kendimizi doyurmaya calisalm.”

16



O kadar heyecanlanmistk ki artk dayimn
umutsuzlugu bile bizi engellemiyordu. Kendimi
simdiye kadar ki en buyuk yaz macerasina
yelken aciyormusum gibi hissettim.

Kizlarla kafa kafaya verdik. Telefonlarmiz

elimizdeydi. Didem benim yanimda, “Suna
bak, su videoyv ac.” diyordu. Yemek
dunyasi sandigmizdan da genis ckt. O
kadar cok secenek vard ki nereden
baslayacagimiza emin olamadk. Sanki
onume onlarca tabak konulmus ama
ben hangisini yiyecegime karar veremedigim

icin bir turlu baslayamiyor gibiydim.

Kizlar tabakta en guzel duran tariflere
bakiyordu ama onlar bizim icin fazla

karisiktl. Zaten bazi malzemeler su an
alamayacagmiz kadar pahal
gorunuyordu. Bazi tarifler ise bir ascinnki

kadar yetenegi gerektiriyordu.

Beni en cok etkileyen ise sade ama
rengarenk tabaklar oldu. Bazi

malzemelerin adini bilmesem de goruntuleri
istahimi acmaya yetmisti.

17



Yarm saatin ardindan “Yemek tarifleri” aramak yerine
“Kolay yemek tarifleri” aramaya basladik. Bir yarim saat

daha gecince "Saglkh yemek tarifleri” aramaya koyulduk.
Her besinden bir miktar iceren dengeli tabaklar... Leziz
tarifler... Turk Mutfag...

ki saatlik arastirmamizin ardindan her sayfada karsimiza
clkan tek ortak nokta vard: Dengeli beslenme!
Simdiye kadar ne oldugunu hic disinmemistim bile. Elimdeki

iki tabak da ayni agrriktaysa 'dengeliymis gibi gelirdi bana!

- Tabii isin ash hic de oyle degilmis!

Bunu daymmn bizim icin hazirladigi makaraya bakinca iyice

anlamistim.

18



Dengeli Tabak Sanat

Aksam annemi aramamasi icin daymi zor ikna ettik.
Hayalimize pek inanmasa da bizi kramadigindan pek sesi
ckmadi. En azindan karavanin bakma ihtiyaci oldugunu
kabul edip boya ve malzeme almaya gitti.

Biz de dengeli tabak
calsmalarmiza devam ettik
ve sonunda bir

yerlere varmaya basladik.
Biraz daha okudukca dengeli
tabak isini anlamaya basladik
ve isler daha keyifli bir hal ald..

Besinleri bes gruba ayrmislar; ekmek ve diger tahilar,
meyve-sebzeler, sut ve sut Urunleri, et ve balk Urunleri ile
meyve ve sebzeyim.” dedi. Neden diye sormadan da
acklad: *Sebzeler gibi daha rengarenk ve tathymis.™

Ben de hemen gururla pazumu gosterip “O zaman et ve
balk grubu da benim cunku en kasliniz benim.” dedim. Uzun
bir tartisma ve kisa bir bilek guresinin ardndan Asl ablamn
et grubu olmasina karar verdik. Ekmek ve tahillar, grubunun
bana kalmasi once tuhaf gelse de asil enerji kaynaginin
onlar oldugunu 6grendim.
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Sakalasmamizin aslinda harika bir is bolumiu oldugunu fark
etmemiz vzun stirmedi.

Didem, meyveleri ykayp salata yapabilir. Ash ablam kendini
yakmadan et pisirebilir. Ben de bicak bile kullanmaya gerek
kalmadan harika soslarla makamalar ve pilaviar
yapabilirim.

Tark daym karavan zmparalamaya ve Uzerindeki pasi
temizlemeye baslaynca heyecanl tartismamiz yarim kald..
Hala biraz isteksizdi ama en azndan onv bir seylerle
vgrasirken gormek keyif verdi. Biz de maskelerimizi takip
zimparalamaya katidik

e

Zimparalama bitince elimizi ykadk. Normalde kirligken
elimizin Ustindeki mikroplar gormeyiz ama bu kadar zorlu bir
isten sonra mikroplar tek tek beni selamliyor gibi gelmisti. Elimi
bir daha, bir daha ykadim. Didem elini ykadktan sonra
daymin koyden aldigi armutlan ykadi. Armut o kadar sulv ve
tathyd ki butiun yorgunlugumuzu alip goturdu. Dayim
armutlar bitmeden “Malzeme listesi ckardiniz mi?” diye sorduv.
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Bizi dinlemedigini ya da cocuksu hayaller pesinde

sasirtt ki gulimsemekten cevap veremedim.

“Hemen ckarabiliriz.” dedi Ash ablam.

Giunun geri kalanni liste yapmakla ve bu malzemeleri
karavana nasll yerlestirecegimizi planlamakla gecirdik.
Yatmadan once cok yorulmus olmamiza ragmen, dis
fircalama sirasina girdigimizde hepimiz gulimsiyorduk.
Didem’in dislerini fircalamasi o kadar vzun surdu ki, Asl
ablam coktan sacini taramis ve her aksam yaptigi gibi
tirnaklarimizin yeterince temiz olup olmadigini kontrol etmisti
bile. S6zin 62U, buradaki hayatmiza ayak uydurmaya
baslamis tik.



Meyve Secmeyi Ogreniyorum
Hafta sonu geldiginde karavan boyanmis, hem yemek

menumiuz hem de malzeme listemiz olusmustu. Tabii bahce
_de tertemizdi hatta kenara atimis gibi duran eski bisikleti
bile yeniden kullanilabilir hale getirmistik.

Dayimin kenarda kalan cok az parasiyla karavanin icini
biraz daha mutfaga benzer hale getirebilmistik. Bunun
sonucu olarak da artk hepimiz uyku tulumlarmizla disarda
uyuyorduk. Ne de olsa yazdi ve hava buna cok musaitti.
Daym cadinni kursa da oray uyumak icin degil genellikle
giyinme kabini olarak kullaniyorduk.

Asl ablam bu siralar ’ce_lcf_onuydqhq fazla vokit geciriyordu.

_Ne kadar yemek tariflerine bakiyor, ne kadar baska seylerle
ilgileniyor emin degilim. Hatta bahcenin diger ucundaysam dahi

seslenmek yerine mesaj atyor. Yazarken tuhaf bir sekilde sesli

zaman ajanmissiniz da bir sifreyi cozerek dinyayl

kurtaracaokmissiniz gibi hissetmenize neden oluyor.
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Didem yoruldugunda genelikle resim defterinin basna
geciyor. Ik gunler aklina ne gelirse ciziyordu. Simdi ise resimli
bir gunluk tutar gibi ginun onemli olaylarni ciziyor. Bazen
daymin yanna gidip basindan gecen maceralan anlattigini
duyuyorum. Didem'in yeni seyler cizmesine ilham oluyor.
Gerci en son konusan atlarla ilgili bir

anlattklarndan siphe duymaya
basladim.

Benimse basindan beri en

buyuk hayalim su havuzu
yosunlardan kurtarabilmek. Havuz bana inat, her gecen

gun daha da koyulasan bir yesile donuyor.

_ __ -
Geceleri disanda uyumak cok keyifli ama oncc:_in_s
ragmen anlamadigim bir sekilde tUm sivrisinekler beni tercih
ediyor. Sinek kovucu aldktan sonra biraz rahatlamis olsam
da sabaha kadar etkisi gectigi icin erken kalkmak zorunda
kalyorum.
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Erken kalkmak sorun degil. Hatta hayatma sagladigi
kolaylklar da var. Mesela karavanin su tanki, kicuk gunes
enerjisi duzenegiyle calistigi icin sicak su ancak oglenleri
hazir olugor. Ben de her sabah soguk saylabilecek ik bir
suda dus alyorum. Ik basta kotiymis gibi gorinebilir ama
beni inanimaz dinclestiriyor. Ustelik Ash ablamin uzun siren
banyosuna, Didem'in sampuan kopukleriyle sacna yeni
sekiller vermesini de eklersek, benim icin en iyi secenek erken

dus almak.

T N g
—— o E
- — — P

Dedigim gibi erken kalkmak sorun degil ama sirf bu. yuzden

Asl ablamin pazar islerini bana vermesi sorun!

Koyde her sabah pazar kuruluyor. bisikletle on bes
dakikada gidebiliyorum. Pazarda sadece sebze ve meyve
degil, koylulerin kendi tuttuklan balklar da oluyor. Hatta bir
iki kez tavuk ve civciv sattklarmi da gordum.

Urinler normal bir pazara gére oldukca az sayda ama
her biri agzinizi sulandracak kadar taze oluyor. Gizel
kokular ve canli renkler arasnda harika bir solen...
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Ik gittigim gin domates tezgahinin basndaki teyzeye
“Bunlar taze mi?” diye sormustum. O da kahkaha atarak
karsi tezgohdaki amcaya “Salih taze mi bunlar?” diye
sorumu tekrarladi. Sorum tum pazarcilara komik gelmis
olacak ki birbirlerine “Taze mi bunlar?” diye sorup benimle
sakalasmaya basladiar.

Isin asl iyi meyve ve sebze nasil alinir hicbir fikrim yoktu.
Ne kadar caktrmamaya calissam da daha ik soruda
cevaplamadan elimdeki kagida bakip “Daha neler
alacaksin, de bakaym.” demisti. Ne kadar yardima
ihtiyacim yok desem de israrla (hatta biraz da zorla)
bana yardim etti.
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“Salih ben su cocukla bir pazar turu yapaym sen tezgaha
90z kulak ol.” dedi.

Pazardaki ik ginin sonrasinda, Gilsim teyze ve Salih
amcayla artk arkadas olmustum. Gulsim teyzenin zorlu
egitiminden sonra meyve sebzenin iyisi nasil secilir 6grendim.
Her ne kadar pazarciar hala benimle “Taze bunlar” diye
dalga gecse de artk her biri beni tanyor. Hatta bir gun
sonrasinin siparislerini de hazir ediyorlar.

\‘“—}_H___i—_q_______ﬂ__‘a—-_____________ﬂ_____________/
Bizimkilere sabahin korinde beni alisverise gonderdikleri icin
sitem ediyorum ama aslinda pazarda gecirdigim her
dakikay seviyorum.

Aldigim onca malzemeyle ne mi yapyoruz? Iste orasi biraz
karnsik!
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Ogrenmenin yolu deneme yanimal!

Arastirmalanmiz sonucunda sunu fark ettik: Yemek
yapmayi 6grenmenin iki yolu var. Iki; yemek yapmay: bilen
birinin yannda yavas yavas 6grenmek. lkincisi ise mutfaga
var gucunuzle girip deneme yanima yoluyla yemek yapmak!

Bizim hangi yolu tercih ettigimizi soylemeye gerek yok.
Ustelik bizim yolumuz kelimenin tam anlamigla deneme ve
yanima! Su ana kadar yanimadigimiz tek bir denememiz
ckmadi. Her ne kadar buldugumuz tarifleri ski skiya
vygulasak da “Biraz tuz”, “Kisa sire kaynasin” gibi belirsiz
talimatiar nedeniyle yaptiklanmiz yenilmez oluyordu. Daym
bize coktan sanki super kahramanmisiz gibi

“Yenilmez Sefler” demeye baslamisti.

i_(_;imizden en iyisi Didem ckti. Nasil olur da en kiicigumiz en

guzel salata soslar hazirdar?! Ustelik heniiz okumcz_gl
bi_[medig_i icin tarifleri de h:tki_p edem_i_g_or. Ona sorunca,

11



Asl ablam da benden iyi durumda. Farkli pisirme teknikleri
deniyor. Once hashyor, sonra kizartiyor ya da once kagida
sanyor sonra tavada pisiriyor. Tek kotu yani hicbir sekilde
yardim kabul etmemesi! Her denemesinden sonra “Tamam
bu sefer halledecegim; rahat birakin beni.” diyor.

Icten ice o gun bilek guresinde Asl ablama yenildigim icin
mutluyum ciinku proteinler kismi sadece etleri degil sut
uUrunlerini de kapsiyormus. Hal boyle olunca Asl ablam
surekli sutlu ya da yogurtlu yeni bir tarif bulmaya calsiyor.

Benim durumum da pek parlak degil. Tahllar bekledigimden
zorlayici ckti. Ekmek kizartmakta sorun yok. Artik
sanmsakl, kekikli, biberigeli ve hatta yumurtal ekmek
kizartabiliyorum ama is makarna ya da pilava geldi mi ya
cok sert ya da lapa oluyor. Daym beni Uzmemek icin
“Olsun” diyor. Yine de yeterince iyi olmadigini digerlerinin
yuzlerinden anlayabiliyorum. Ama bugun farkl! Bugin en
guzel mc.karnc:gl gc:p”cn.c.aglm! Gulsim “Jcef__gze yardma geliyor,
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Sabah pazara gittigimde, Gulsum teyze kis icin hazirladig
domates sosunyn tadina baktirdi. Ne dersem diyeyim o tad

anlatmanin imkml_g_ok.

“‘Guzel makama sosu olur. Al bunu!” demesigle biitin oykiyu
ona anlattim. Heyecanla yardma gelecegini soyledi. O

kadar mutluydum ki... Ta ki bahcemize geri donene kadar!

Asl ablam disandan birini cagirdigim icin kiplere bindi!

Neymis efendim, herhangi birinin internetten daha iyi bilme
ihtimali yokmus! Gelip bize bilmislik taslayacakmis! Ondan

izin almadan nasil birini cagirrmisim?!

Anneme tartismayacagmiza soz vermeme ragmen “birini

cagirmak icin senden izin almama gerek yok!” diye biraz

sesimi yukselttim saninm.
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“Benim makarnam senin yanmis ko ftenden daha giizel
olacak diye kiskaniyorsun.” dedim arkami donup giderken.

“Senin pazarci teyzenin yemegi, dinyanin en iyi seflerinin
tarifinden guzel olsun! Sacimi keserim!” dedi.

Bir an keskin bir sessizlik oldu! Herkes donup kalmisti. Ash
ablamn pek sevdigi saclarni kesecegini soylemesi hepimizi
sasirtti.

Didem keyifle kavgamizi ciziyordu. Kagittan basini kaldird..

“Saclanni seviyjorum. Kesme!”

Asl ablam soyledigine pisman olsa da lafini geri almadi.
“Uzilme gerek kalmayacak!”
Gunun geri kalanini mutfakta tarif arayarok gecirdi.
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Oglen gunesi giderken Giilsim teyze elinde bir cantayla
geldi. Ortamdaki gerginligi ona fark ettirmemeye calistim.
Beraber neseyle karavana girdik. Biz tam girerken Asli
ablam, elinde bir tencereyle disari cikt. Icinde ne oldugunu
merak ediyordum ama kapagi ski skiya kapalyd..

Gulsum teyze ile ise koguldl}k. Once suyu ocaga koydurdu.
Kaynama baslaynca cantasindan yarim litrelik bir zeytingadi
sisesini ckardi ve suya bir iki damla damlatt. Sonrasinda
makarnalan ekledim. Makama piserken kiicuk bir tavada sos
hazirigna basladk.

“Isin sirn bu iste!” diyerek biiyuk bir kaskla tavaya tereyagi ekledi.

Sonra kavanozdaki domates, azick baharat, azick tuz...
Bizimkiler, daymmn disarn koydugu plastik masa ve
sandalyelere oturmus gergin bir sekilde bizi bekliyorlardi.

Ben gururla makarnay alp masaya oturdum. Daym, servisi
baslatti. Ash ablam yemegi sakladigi tencereyi ckardi ve
kapagi acti!
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Gozlerime inanamadim! Et o kadar guzel gorinuyordu ki
gercekten usta bir sefin yaptigini dusunebilirdiniz. Tipki
yemek tarifleri ararken gordigumuz vzman fotograflara
benziyordu. Tabagma bakinca hayal kirkigina vgradim.
Makamamiz.... Makara gibiydi. Annelerimizin aceleyle
yaptigi cinsten.

Ash ablam, sonucu biliyormus gibi saclarint acti. “Afiyet
olsun” dedi.

Etin tadina baktim. Biraz tuzsuzdu. Baharatlardan biri
digerlerinden daha yogun tat veriyordu. bir umutla
makarnanin tadina baktim.

GUnun en guzel anydi! Hem hafif hem de cok lezizdi.
Kazandigimi biliyordum.
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Asl ablam saskinlkla tabaktan gozlerini alamyordu! Didem,

biraz daha makarna istediginde kazanan belli olmustu!

|ddiamizdan habersiz Giilsim teyze, Ash ablama dondu ve
bir iki tavsiye verdi. Asl ablamn kizacagni dusiniyordum
ama aksine ilgiyle dinliyordu. Asl ablamin Uizgun ve saskin
halini gérince zaferimden pek keyif alamadim. Ustelik bu
ona ders olmus ve sonunda yardim almay kabul etmis
gorunuyordu.

Daym birden ayaga kalkti. "Bu geceden ckan sonuc su: Bu
etin goruntusiyle bu makarnann tadini birlestirebilirsek kimse

bizi durduramaz! Dolayisiyla iddiay kazanan kaybeden

yok!” dedi.

Asl ablamla birbirimize bakip gulumsedik.




Kucuk Sefler - Buyuk Aciis

Koyun kahvesinden odiinc alnan birkac masa sandalye,
karavanin bagajinda sakl duran skl ipler, Gulsum teyzenin
on iki kisilik eski yemek takmi ve Tark daymn muzisyen
arkadasi Selin abla...

== ;
Restoranmiz aclisa hczu!‘ Peki ya biz?
Gece vyuyamama ragmen sabah giunes dogarken kalktim.
Dusumu alip pazar alisverisine cktim. Ash ablam, Gulsim
teyzeden aldigi izgara balk tarifini de menuye ekledigi icin
alsveris normalden vzun sirdu. Ya da ben her gun
oldugundan daha ozenliydim!

Didem iki farkh salata yapacakt. Biri yogurtly semizotu
salatasi, digeri de favorisi olan feslegen soslu mevsim
salatasi. [kisi de en taze haliyle daha gizel olacagricin
onun isi aksam baslayacakt. Simdiden etrafi duzenliyor,
isiklar agaclara asmaya yardim ediyor ve bir yandan da
aksam musterilerimizi rahatsiz etmesin diye kopekleri
besliyordv.
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Ben baligin yanna yapacagm pilav icin pirincleri ykadim.
Son anda balkla pilavin gizel olup olmayacagndan
tereddit ettim. Balign yanna makarna da gitmezdi, bulgur
pilavi da. Gulsum teyze ‘Balkla en guzel salata gider.’
dedigi icin bana pek tavsiye veremedi.

Ben de diger yardmcimiz olan intemete basvurdum! |yi ki de
yapmisim. Tahil grubu dedigimiz grupta yer alan makama,
bulgur, pirinc ve ekmek gibi besinler varmis.

Biraz da patatesli bir yiyecek yapmak geldi aklmiza.

Hepimizin sevdigi faydal bir sebze. Tabii firnimiz olmadigi
icin patatesi 1Izgara yapamazdm. Neyse ki harika bir
sanmsakl patates piresi tarifine denk geldim. Tabii, kolaydi
kolay olmasna ama bunu yapacak vaktim yoktu!
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Hizh bir cozium bulmam gerekiyordu. Etrafa bakindim.
Didem'i gordum. Bir an kicik bir sef sapkasinin ona ne
kadar yakisacagini fark ettim. Sorunu cozmustum! Gerigye
bir tek Didem’i bu yorucu ise ikna etmek kalyordu. Bir boya
seti anlasmasi sonrasi Didem artk pure sefimizdi!

Ellerimizi bir guzel ykayp ise giristik. Pa{cx’cesleh' haslayp
sogumasi icin kenara biraktim. Didem’e nasl soyup ezecegini
gosterdim. Puremi emin ellere biraktigimi biliyordum.

Yanindan ayrilirken bir cekic sesiyle irkildim.

Dayim yola kisa bir tabela cakyordu. Merakla kosmaya
basladm ve yanna vardm. Tabelay gorince gulumsedim
ve mutluluktan gozlerim doldu.

O ana kadar restoranin isminin ne olacagini hic
konusmamistk. Daym buldugu isimle bize tesekkir ediyor
gibiydi.
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“Kiicuk Sefler Restoran’na Hos Geldiniz.”
Geldigimizden beri onu ilk kez bu kadar mutlu goriyordum.
“Simdi ben kasabaya inip misafirlerimize daveti
hatrlatagm. Gec kalmasinlar.”

—Restorani

Gunes rengini kaybetmeye baslaynca herkes daha bir
telasla ise koyuldu. Karavanin arkasna fazladan iki kicuk
tup koymustuk. Asl ablam bir oraya gidiyor, bir balklarin
pisecegi mangala komir tasiyordu. Sadece bu gecelik
corbamizi Gulsim teyze yapmisti. Menude burada bayag

meshur olan yorik corbasi vardi.
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Hazirlklar tamamland.. Yemekler hazirland..
Kosusturmaktan misafirlerin geldigini goremiyorduk ama
seslerden masalarin doldugu anlasilyordu. Selin abla
yaninda sesi guzel olan bir arkadasini getirmisti ve muzigin

sesi musterilerin sesine kanisip bizi rahatlatiyordu.

Didem pure yaparken yorulmustu ama yine de var gucuyle
koca bir kasede yogurtla semizotlarni karistiryordu.

Ben pilav ve pireyi hazidamistim. Hazirlklar da benim isimdi.
Tabaklarn temizligi, porsiyonlar, etin pisip pismedigi, sosun
tabaga dagilmamasi ve yemeklerin islarini ben kontrol
ediyordum. Onay verdigim her tabagi daym alip servis
yapyordu.
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Catal-kasik seslerinin hic durmamasindan insanlarin
yemeKlerinden keyif aldigini dusunuyordum. Neyse ki henuz
mutfaga geri donen tabak olmamisti. Didem salatanin
yetmeyeceginden endiselenerek yeniden semizotuv ykamaya
giristi. Ama asl panigimiz, mangaldaki atesin yavas yavas
sonmesiyle basladi. Balklar yeterince pismemeye ve
kurumaya basladi. Daym zaten mesgul oldugundan aklma
ilk gelen kisiyi Salih amcay cagirdim.

Dukkanindan kicuk bir mangal getirdi. Mangala komur
koydu, “Bir sire bu bizi idare eder.” dedi.

Asl ablam hemen yerdeki mangala gecip balklari pisirmeye
koyuldu.
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Hepimizin cok terledigini ve yoruldugunu gorince dolaptaki
iyice sogumus ayran geldi aklima. lyi ki de gelmis! Bu telasta
insan ne kadar yoruldugunu anlamiyor. Ayrani icer icmez
kendime geldim ve basimdaki ugultu gecti. Belli ki ayran Asli
ablama da iyi gelmisti. Cunku artk gulumsuyordu!

Yemekleri yetistirdik. Hic sikayet almadk, herkes de doydu!
Tathmiz yoktv ama geceyi Tark daymn czel tarifi olan
ahududulu limonata ikramiyla tamamladik.

Misafirlerimiz, bir sire daha muzige eslik edip gittiklerinde
sabahtan bu yana hic oturmadigimi fark ettim. Sandalyeye
oturdugumda bir daha kalkamayacakmis gibi hissediyordum.

Daym, kalan yemeklerden ortaya bir masa hazirlad ve
aksam yemegimizi gec de olsa yedik. O kadar mutluyduk ki
yorgunluga ragmen herkes gulumsuyordu. Gunun guzel
anlarni birbirine anlatiyordu. Selin abla gittigi icin muzik
yoktu ama biz varmis gibi kendi kendimize sarki soylemeye
koyulduk. Kopekler de her zaman oldugu gibi havlayarak
bize eslik etti.

Gece Tark daymmn sasirtisiyla sonland:
Kocaman cikolatal bir pasta!
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Didem’in Dis Macerasi

Acllis gecesinden sonra bir daha boyle bir yorgunlugu
kaldiramam diye dusinmistim ama uykunun ve guzel bir
kahvaltinn cozemeyecedi hicbir sey olmadigini anladim.

Gunler gecmesine ragmen sadece aksam yemedi vermeye
devam ediyoruz. Asl ablam, oglen yemegi icin guizel bir
sandvic ve salatadan olusacak bir menu ayarlamaya
calisiyor ama bu tempoda ne zamana yetisir Allah bilir!

Didem, her gecen gun daha fazla sorumluluk istiyor.

Y orulacagindan korkuyorum ama hepimizden dinc
gorunuyor. bir haftanin sonunda sabahlari bos durmaktan
skidigini soyleyip imonata satacagmiilan etti.

Ben pazara giderken Didem de
vyaniyor. Ben donene kadar

limonatay hazirlamis oluyor.

Beraber yol kenarna koydugumuz
masada yoldan gecen araclara

buz gibi limonata satyorvz. <S<2

Zaten bir iki saate buguk bir surcxhlg| bitirmis olugoruz
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Bugin yine satisimiz bitmek Uzere. Geriye Uc dort bardaklik
limonata kaldi. Kahvalti icin sabirsizianmaya basladim.
Birden aklma sabah Salih amcanin verdigi armut geldi.
Hemen dilimledim. Y arisini Didem’e verdim.

Istahla armudu yigip ginin son esintisinin keyfine vardim. _
Gunun en guzel saatiydi. Ayni anda hem ginesi hem rizgon
liklerinize kadar hissediyordunuz. Keyifle manzaray: izlerken
Didem’in ¢cighgyla irkildim. Ne olduysa cani cok yanmis
olmaliydi yoksa Didem kolay kolay korkacak,

bagiracak biri degildir. Endiseyle dondum ne

oldugunu anlamaya calstim. Didem gozleri

dolu dolv armuta bakiyordv.

lyi olmadigini bile bile
“lyi misin?” diye sordum.
“Disim! Sallanyor!”
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“Buyudugun icin dislerin yenileniyor.Dislerini fircaladign icin

yeni ckanlar cok giclu olacak.” deyip tum gercekleri
anlattim. Kahvalti baslamadan daym Didem'in disini kontrol
etti ve isterse cekebilecegini soyledi. Didem istemedi.

Ona dis fircalamay 6greten Ash ablam bu isi bir gorev bildi
ve Didem’i cesitli oyunlarla ikna etmeye calisti. Ama biz
Ustiine gittikce Didem'in inadi biiyidi de biyidu. Ogle
yemeginde sadece corba icti ve yine korkudan disini
fircalamad..
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Sonunda Didem'i biraz kendi haline birakmann iyi olacagna

beslenemedigi icin bitkin ve solgun goriniyordu.

‘Servis bitip musterileri de yolcu ettikten sonra kendimiz icin
masa hazirladk. Sofra harika goriiniyordu. Didem'in hala
bir seyler yemedigini goriince izlemeye baslamistim. Boyle
giderse hastalanacakt!

‘Disim agnyor.’ diye bagirnca hepimiz saskinlkla ona
donduk.

~ “Bir bakin? Neden bu kadar agnyor?” deyip agzni kocaman

acti.
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basyla onayladi. Dayma en yakin oturan ben oldugum icin,
masadaki siyah kuru Uzumlerden birini disine koydugunu fark
edebilmistim. Gulumsedim ama oyuna devam edecegimi
anlatmak icin goz kirptim.

“Cok fena curumus. Cekilmesi gerek!”

“Cekmek mil Acmaz mi?”

“Biraz acir. Elma yersen kendi kendine duser o kadar
acimaz!”

“Ah! Cok aciyor. Elma getirin!”

Kosarak mutfaktan en sulu elmayi getirdim ve ikiye boldim.
Dayim hepimizin gozlerine bakti. Kisa bir bekleyisin ardindan
elmay yemeye basladi. Ash ablam durumu anlamisti ama
Didem ne olacagmni merakla bekliyordu.

L3



Daym elmay: bitirdikten sonra agrisi gecmis, rahatlamis gibi
arkasina yaslandi. “Dusunsenize: ya elmay yemeseydim de
butiun gun o agnyi cekseydim?! Oh be! Dunya varmis.”

Didem kaslarini catti ve kararh bir sekilde elmanin yarisini ald:.
Biz hala onunla degil de daymla ilgileniyormus gibi
yapyorduk. “Aaa, gercekten de ciirik disin gitmis.”

Didem Ucunci ya da dordunci isinginda heyecanla
dikkatimizi cekmeye calisnca ona dondik. “Hey, hey bakun!
Disim dustu!” Elmaya saplanmis minik bembeyaz disini
gosteriyordv.

Kocaman gulimseyince bembeyaz disleri iki eksikle
karsimzdaydi. Gulumsemesini & zlemistik.
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Daym “Eh sanirm simdi dislerimizi fircalama zamani.” dedi
Didem “Once yemek yesek? ” diye sordu ve gulimsedi. Tim
gun siren acliginin hincini ckarmaya kararh gibi yemek yemeye

baslad..

Ikinci tabagi istediginde acaba fazla mi kacinyor diye
dusunup verip vermemeye tereddit ettim ama daym “Dengeli
oldugu sirece biraz daha yiyebilir.” dedi. Aksamn en guzel
yemekleri ve salatayla dolu bir tabak daha getirdi. Didem'in
istahla yemesini keyifle izledik.
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Yenilmez Sefler

Yogunlugumuz her gecen gun biraz daha artmaya baslad..
Yemekler, musteriler, pazar alisverisi, ... Ayni tempo
devam... Degisen seyler de var tabii ki. Mesela Ash ablam
artk daha cok yardim istiyor. Bazi seyleri beraber
yaptigmiz icin daha az yoruluyor. Sonra her gecen gin
yemeklerimiz daha guzel olugyor. Tark daym, Gulsum teyze
gibi guzel yoruk corbasi yapamasa da naneli terbiyeli
sehriye corbasi yapiyor. Musteriler memnun gibi. Daymdaki
tek degisiklik, corba yapmasi degil. Ik geldigimiz halinden
eser kalmadi. Guluyor, sakalasiyor, geceleri yatmadan
once kisa bir 6yku anlatiyor. Kimi zaman kendi basindan
gecenleri bazen de o gece misafirlerden duyduklarin.

Babam hep “Calistikca dinclesirsin® derdi de inanmazdim.
Simdi her sabah pazara giderken bisiklet sirlyorum. Gin
boyu bir kosusturmaca ama yine de eskisi kadar
yoruvlmuyorum. Tabi bunu yaptigmiz harika yemeklere de
borclu olabilirim.
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Isler yoluna girdikce, biraz paramiz da olmaya basladi.
Artk, istedigimiz malzemeyi rahatca alabiliyorvz. Kahveden
odinc aldigmiz masalari geri verdik.

Paramiz olunca havuzu temizletebiliriz gibi gelmisti ama
meger sadece suyun temizlenmesi degil havuzun filtrelerinin
de degismesi gerekiyormus. Havuza bir kez daha 6zlemle
bakinca daym bana kiyamayip hemen bir deniz plani yapt..

guclenmistim. Yuzme yansinda Asl ablami gectim. Yenilmeye
tahammil edemediginden “Bir hafta verirsen bana seni

O giinden sonra her sabah kosmaya baslayan Asl ablam,
tam bir hafta sonra beni gecti! Daym sahilde bize amuda
kalkmayi ve ters takla atmay ogretti. Ve tabii ki bir tatil
klasigi olarak deve guresi yaptk. Didem ile daym bir olup bizi
yendiler.
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Hayatmiza birkac takla, biraz kosu, biraz yizmeyi de
_ekleyince gercekten Yenilmez Sefler olduk, dengeli beslenme ve
yaptgmiz hareketler ile giclendigimiz icin...

Tatilin ortalarnda, daym koyun birinden traktor isteyip

karavani bahcenin ortasindan kenarna aldi. Artk
musterilerin arabalarni park edebilecekleri 6zel bir alan ile
bizim de rahatca kosup oynayabilecegimiz bir alan oldv.

Envzaga ben zplyorum. En hizh Ash ablam kosuyor.

| parende yarisi yapyoruz ve tabii ki Didem kazanyor. Dc:gum'

sirf hava atmak icin gelip birkac sinav cekiyor. Amuda kalkip
yuruyor ve sonrasinda hemen harika bir macerasni

anlatiyordv.
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“Bir anlatiya gore dinyanin cok vzak ulkelerinden birinde;
yasllar, cocuklar, kadnlar, erkekler... Herkes hizli
kosabiliyor, en derin sulara dalabiliyor, avlianabiliyor ve
keskin kayalklara tirmanabiliyjormus. Onlar icin bunlar nefes
almak kadar dogal bir seymis. Ama o koyde kimse birbiriyle
yarnsmazmis. Koyun gencleri, aksam gunesinde sig suda
kosmaya baslar ve suda yansmalarini gecmeye calsirlarmis.”

g

Ben hikayenin mesajini anladim ama kafasi karisan Didem
“Kendi yansimani gecemezsin kil” dedi. Mesaji acklayacaktim
ki daym sozumu kesti.

“Denemeden bilemezsin!”

O gunden sonra Didem, her firsatta golgesiyle kosu yarisi
yopmaya baslad.
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Oguz Sef ile Dinya Turv

Tatilin sonuna yaklasirken Unimiz de yaylmaya baslad.
Oglen yemekleri icin hazidadigmiz tavuklu sandvic ve
salata menumuz tatilcilerin vazgecilmezi olmaya
baslamisti. Aksamlari icin ise dayim birkac yeni masa bile

almisti.

Islere yetisemeyecegimizi anladigimizda, Tark daym Gilsim
teyzeye is teklif etti. Artk corbalanmizi ve aksamdan
terbiye edilmesi gereken tavuklan Gulsim Teyze
hazirlyordu. Normalden cok daha yogun oldugumuz cuma
aksami ve hafta sonlan Salih amcay da mangaln basina
geciriyorduk.

Dayimmn keyfine diyecek yoktu cinki “Oyki toplayichg” isine

geri donebilmisti. Turistler de gelmeye basladikca sohbet
koyulasiyor, anlatian oykiler geceyi susluyordu.
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Biz de son derece keyifliydik. Yemeklerimiz seviliyordvu. Her sey
olabilecek en gizel haliyle gidiyor diye dusinuyorduk. Ta ki, o
ozel musteri gelene kadar!

Tatil boyunca yemeklerimizden hic sikayet almamistik. En
taze Urinlerle 6zenerek pisiriyorduk. Temizlige de her seyden
cok nem veriyorduk. Once ellerimizi 6zenle ykiyor,
saclarmizi toplayp bandana takiyorduk. Sonra da itinayla
her alet edevati ve her Urunu ykyorduk. O yuzden daym, bir
musteri sizi gormek istiyor deyince sasip kaldik.

Kesin et fazla pismistir.” diye endisesini dile getirdi Ash ablam.

“Acaba porsiyonu mu ayarlayamadim?” diye sordum ben.

“Her neyse benim sucum degil. Salata da pure de harikayd:.”

dedi Didem.

Uclimiz de ogre{menlnden azar |5|’cecel< cocukloxr glbl dizildik
siraya ve musterimize baktk.
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Adam, genc gorinmesine ragmen saclari beyazlamisti.
Tirnaklan tertemizdi. Her halinden onun da bir sef oldugunu
anlayabiliyordum.

“Tark Bey soylediginde inanmadim. Demek bu harika
yemekleri gercekten de kicuk sefler yapiyor, ha!” dedi ve
gulumseyerek ekledi “Ben Oguz. Antalya Seftali Agaci
Oteli'nin sefigyim.”

. ook
Elimizi skti. Gercek bir sef 'Qgrhgkl;i_zi begenmisti!
Mutlulugumu tarif etmem imkansizdi! Butin o yorgunluga,
emede ve arastirmaya degmisti dogrusu.

“Ama tuzu yemegi terbiye ederken ya da pistikten sonra
atin. Tuzu fazla abartmayn. Pirenin sarnmsagi tam
dozunda ama biraz karabiber ve sirke ekleseniz daha dogru
olur. Baligi da bu kadar cok pisirmeyin. Kisk ateste tutun ki
vitaminleri icinde kalsin.
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Abartisiz, bes dakika tavsiye verdikten sonra yemegi
gercekten begenip begenmedigine artk emin olamiyordum.

“‘Ustelik etin de yanina patates yakisabilir. Eger boyle dinya
soslan deneyecekseniz belki biraz mantar katmay
dusunebilirsiniz.”

Asl ablam sefin sozinu telasla kesti “‘Eyvah, etler yandi!”
Kosarak vzaklasirken arkasndan gulduk.

“Ne yapiyorum ben? Sefleri yemegin ortasinda mesgul
ediyorum. Sadece yemekleri cok begendigimi soylemek
istemistim.”

“Yemekten sonra kalabilirseniz sizden tavsiyeler almay cok

isteriz.” dedim ictenlikle.
“Zevkle.”
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Gecenin kalaninda o kadar sabirsizdik ki bir turlu dakikalar
gecmiyor gibi gelmisti. Gece bitip son musterilerimizi de
vgurladiktan sonra Oguz Sef sonunda mutfagimiza geldi.
Mutfagin kicukluginu, malzemelerin azhgmni bir yandan
yetersiz buluyor bir yandan da bize olan hayranlgini dile
getiriyordu. Etrafa iyice 9oz gezdirdikten sonra “Siz beni
doyurdunuz. Tatllar da benden olsun mu?” diyerek kollarni
sivadi.

Gercek bir sefi calisirken gormek heyecan vericiydi. Bizden
birkac parca elma istedi. Tavaya biraz yag koydv.
Elmalar oyle hizh soydu ve dogradi ki ancak yavas cekim
yapabilen bir kamerayla neler oldugunu gorebilirdiniz.

Sonra tavadaki kizgin yaga dilimledigi elmalari koydu. Didem
tavaya onaylamaz gozlerle bakiyordu.

‘Elma kizartmasi olmaz kil Patates kizartir.”

“Bu bir Fransiz tathsi. Sevecegine eminim.”
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Sef bir yandan sos hazirlamaya basladi. Anlatabilmeyi
isterdim ama gercekten ne katti neyi ne kadar isitti gormek
zordu.

“Fransizlar cok tuhafmis.”

“‘Sana katiliyorum. Mesela ben kahvaltida basit bir pogaca
ve kahveyle kesinlikle doymam ama onlar doyuyor.”

“Gercekten mi? Peynir, zeytin, domates yemiyorlar mi
kahvaltida?”

Sef basmni salladi. “Bizim yedigimiz gibi yemiyorlar.”
“Fransiz olmak istemezdim.” diye yanitiadi Didem.

Sef guldu. “Japonlar genellikle balk, pilav veya sebze
haslamasi yerler. Aslinda her milletin farkh bir yemek kulturu
var. Amerikanlar pankeki tercih eder. Almanlar sosisi.
Afrikallar daha meyve agirlkh kahvalti yapar.”

Didem bunlarin kahvalti olabilecegine ikna olmamisti.
“O zaman en guzel kahvalti bizimki!”
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Sef elmalan tavadan tabaga ald.. Uzerine sos doktu ve
birazck krema ekledi. Biraz renk olsun diye Uzerlerine bir
kasik cilek receli gezdirdi.

Daha once boyle bir tath yememistim. Bu nedenle tadna
bakarken teredditle yaklastim.
Inanimazdil Omriimde daha guzel bir tath daha yememistim.

Ash ablam daha buyuk bir dilim ald:.

“Bu tarifi kesinlikle 6 grenmeliyim.”

*Kesinlikle 6grenmelisin.” diye onayladi bir dilim daha alan daym.
Didem de bizimle ayni fikirde olmal ki “Fransizlar da
agizlarnin tadmni biliyormus.” dedi.

Sef guldu. “Tum dunya agzinn tadni biliyor!”
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Demir Adam Oluyorum!

Oguz Sef ile gecirdigimiz harika vaktin ardindan kendimizi
diunya mutfagna verdik. Ve ik ginlerde arastirma
yaparken nasll kaybolduysak yine oyle kaybolduk. Fransiz,
Meksika, Alman, Japon, Cin, Hindistan, Arabistan,
Yunanistan, saymakla bitmez! Her ulkenin birbirinden leziz
ve ilginc yemegi var.

Ash ablam baharath Meksika yemeklerine kafayr takti. E:en
ise bir pilav sefi olarak Japonlar'in Susi‘sine. Tark dayma
ozel malzemeler aldrdm. Kac video izlersem izleyeyim kac
tarif okursam okuyaym, bir turlu Susi'ye ideal seklini
veremedim. Zaten Didem de Ash ablam da cig balk yemeye
pek sicak bakmiyordu. Ben de bu sevdadan cabuk
vazgectim.
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Asl ablamin da Meksika macerasi kisa sirdy. Gercek
Meksika acisini denedigimiz gun neredeyse gun boyu siren
yanmanin ardinda bildik tanidk yemeklere merak saldk.
ZLaten finn olmadan Avrupa yemekleri yapmak cok zordv.
Firni da su an bu kiicuk mutfaga sigdirmak imkansizd.

Gunes, yazin artk sonlarna geldigimizi hatirlatmak icin
daha gec dogmaya ve daha erken batmaya basladi. Bir iki
gqun yagmur yagdiginda restorann Ustine branda aldik.
Dahasi, Didem’le ben geceleri Gulsim teyzenin evinde
kalmaya basladk. Pazarda Gulsim Teyze'ye tezgahmni
kurmasinda yardim da ediyorduk.

Denize girebilecegimiz son gunlerin kiymetini bilelim diye artk

her gun kisa sure bile olsa sahile gitmeye basladik.



Daymin &grettigi ters taklay suda atmay denerken birden
sahile on bes- yirmi kisilik bisikletli bir grup geldi. Renkli
kiyafetlerinden deneyimli sporcular olduklarni anlamistim.
Sahilde dinlenecekler derken hepsi birden suya atladi ve
yuzmeye basladi. Kalabalk bir yunus sirisu gibi gorunerek
vzaklastilar. Merakla parmaklarimn vcuna kalkip nereye
gittiklerine baktim. Aciktaki bir kayaya dokunup geri
donuyorlard,_%

Kisa bir sire sonra sahile vardiar ve hepsi soluklanmaya
basladi. Herkesin karaya cktigina emin olduklarinda “Demir
adam!” diye bagrdiar.

Merakla yanlarina gittim. Hala nefes nefeselerdi. Ne
yaptklarn sormaya cekinsem de iclerinden biri ilgimi fark
edip kendisi anlatmaya basladi.

Triatlon diye bir spor varmis! Ik kez duyuyorum. Uc turdan
olusuyormus: Kosu, yuzme ve bisiklet. Cok zorlu calismalan
varmis ve cok da dikkatli beslenmeleri gerekiyormus. Ama
hepsinden daha onemlisi ve havalisi bu Uc turu
tamamlayanlara Demir Adam digyorlarmis.
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Kendimi bir demir adam olarak hayal etmekten
alkoyamadim. Heyecanla Ash ablamin yanina kosup
ogrendiklerimi anlattim. Ash ablamin boyle bir meydan
okumadan geri durmayacagin biliyordum.

&
Hemen kendi parkurlarmizi planladik. Gulsim teyzelerden sahile
kosacaktk, sonra yakinlardaki bir kayaya kadar yuzip geri
donup bisikletle karavana varacaktk. bize anlattklan sirayi

bozmus olsak da boylesi simdilik makul gorundu.

Bir gun sonra Gulsim teyzenin evinde hazirdk. Daym
coktan benim bisikletimle Selin ablanin bisikletini alarak sahile
gitmisti. Heyecan doruktayd..

Gilsim teyzenin geri saymi ve tencereye kask vurmasyla
kosumuz basladi. Ash ablam her sabah kostugu icin benden cok
daha rahat kosuyordu. Yolun daha gansandd nefes nefese
kalmaya baslamistim ama yizmede ve czellikle bisiklette onu
gecme sansim oldugunu biliyordum.
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Asl abloam denize benden once vardi ama onun suya
alsmasi hep uzun surer. Bir anda dalamaz. Asl ablam alisa

alisa suya girmeye calisirken ben de kosarak geldim ve ona

Kisa bir yuzmenin ardindan onu gecmistim bile. Kayaya degip
geri donerken Asl ablamin da bana yetistigini fark ettim.

Daha hizli bir sekilde yizmeye basladim. Sadece birkac kulac
farkla sudan cktm ve kosarak bisikletime gittim. Dun sahilde
sporcularn anlatmasiyla cyle doldurusa gelmistim ki sanki hic

~ zorlanmadan yapabilirim gibi gelmisti ama bisiklet sirmeye
basladigm anda nefesim kesilmeye baslamisti. Halbuki gercek

Triatlon'un onda birini bile yapmiyorduk!

Ben biraz nefes alabilmek icin yavaslamaya karar verdim.

Yoksa boyle varmamin imkani yoktu. Arkama baktim. Ash

biraz soluklandik.




Daymla Didem yuruyerek gelmelerine ragmen bize yetismeye
baslamislardi. Solugu alrr almaz hizlandim. Benim gittigimi
goren Ash ablam da pedala basti.

Burun buruna, karavana vardk. Sahiden de dayimin
anlattigi oykide oldugu gibi sanki yansmalarmizla
yarismistik. U

Derin nefes almak icin yere uzandim. Ash ablam da aynisini
yapt. Birbirimize bakip gulimsedik. “Ikimiz de Demir Adamiz.”
dedim. Asl ablam gulimsedi. “Demir Hanm'i tercih ederim!”

Biz kendimize gelirken digerleri de yanmiza gelip yere
vzandlar. Gokyuzi yaz bitiyor dercesine lzerimize tath bir
yagmur yagdirdi. Didem diligle yagmur damlalarn
yakalomaya calisti. Yagmurun tadini ckaryormus.

Hepimiz onu taklit ettik.
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Yaz Donemine Lezzetli Bir Veda

Yaz tatilinin son gunu gelip catti. Hepimizin icini bir hizin
kapladi. Annemle babami, arkadaslarimi, hatta rahat
yatagimi cok ozlemis olmama ragmen bir yanim gitmeyi hic
istemiyordu. Ash ablamin da agzni bicak acmiyordu. Didem
ise bizim aksimize bagrrarak aglyordu.

Daym bizi neselendirmek icin annemin taklidini yapmaya
basladi. Habuki yazin basnda biz onu neselendirmeye
calisiyorduk!

Neyse ki restoran yaz bitmesine ragmen hala musteriyle
dolup tasiyordu. Daym, Selin abla ve iki arkadasiyla
restorani isletmeye devam etmeye karar vermisti. birkac ay
daha boyle calisirsa kiicuk giizel bir ev yapmasi icin parasi
yeter de artardi zaten.
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“Bu aksam sizin serefinize restorani kapadim. Yaza veda
edecegimiz bu yemegimizin beraber olmasini istedim. Eee, ne
pisirmek istersiniz, Kicuk Sefler?”

Dayimin sorusu bizi duygulandirdi fakat yine de cevap
verdik. Ben yeni ogrendigim bezelyeli pilavi yapmaya karar
verdim. Ash ablam da kendi tarifim dedigi “Ash Usulu Ko fte”
yapacakti. Didem ise mevsimin degistigini vurgulamak icin
Mevsim Salatasini secti.

Hep birlikte son kez karavana girdik. Ben pilavi hazirlayp
Didem’e yardima giristim. Ash ablam da kofte harcni
hazirladl. Calsmaya devam ederken yagmur karavanin
tavanini dovmeye basladi. Davetli olarak sadece Gulsim
teyze, Salih amca ve Selin abla vardi. O yuzden belki de
yaz basindan beri ilk kez bu kadar az yemek pisiriyorduk.
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Misafirlerimiz yagmurun altndan hizla kosarak brandanin
altna saklandi. Bu sefer kopekler de bizimle beraberdi.
Daym masay kurarken herkes yardim etti.

Yemekler yendi. Sarkilar soylendi. Gulsum teyzenin gozleri
dolu dolv oldu.

“Bu macera da burada bitiyor cyle mi?”

“Macera biter mi? Yeni baslyor!” dedim. Aslinda bunlari
soylemeyi planlamamistim ama hiznu dagitmak istiyordum.
‘Bu yaz sadece basit yemekleri yapabildik. Simdi eve gidelim
Yaprak Sarma’y, Hunkar Begendi'yi de, dinya mutfaklarni
da ogreniriz.”

‘Hem daymin da pansiyonu yeniden insa olmus olur.”

“Agac ev s6zumu de unutmadim.”
‘Belki on bes tatilde de geliriz.”

Herkes yeniden neselendi. Hayaller geceyi yeniden susledi.

Yagmur da dinmisti. Gokyuzu milyonlarca yidizla
“aydnlanyordv.
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Didem'in yoz boyunca cizdigi resimlere baktik. Daymmn izgun
halleri... Yeni malzemeler aldigmiz gun... Beni sivrisineklerin
yemesi... Didemin ik salatasi... Daha bir suru resim...

Sabah oldugunda pazara gitmeyecegimi dusinerek yeniden
icimi bir hizun kapladi.
“Yoksa aglyor musun Demir Adam?”

Ash ablam bana moral vermek icin gulumsuyordu.

Ben de gulumsedim. En azindan otobis yolculugumuz gelisimiz
kadar skici olmayacakti. Artk konusacak cok daha fazla
konumuz ve tartisacak bir suru yemek tarifimiz vard.
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Uc kardes: Gokhan, Asli ve Didem yaz tatilinde
cok sevdikleri daylarnn yanna gitmek icin yola
koyulur. Daylarnn Datca'daki Kucuk
Maceralar Pansiyonu, onlar icin dinyanin en
eglenceli yeridir. Ama Datca’'ya vardklarnda
pansiyonun yerinde olmadigni gorirler.

Yeteneklerini kesfedecekleri yepyeni bir macera g
onlan bekliyordur!

Sabri Uker Vakfinin T.C Milli Egitim Bakanlg
Temel Egitim Genel Miidurlugu is birliginde yedi

Egitim Projesi” kapsaminda hazirlanan hikaye
kitabl ile cocuklarmizin projenin mesajlarini

pekistirmesine firsat saglarken, okuma aliskanlig

kazanmalarna da katk saglamay umuyoruz.
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